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શ્ાંમાત્‌ 

મ્રોમાત 

ઠેકાણું રૉ અચ તરફ્થી 
દ 000 00010800100 થી 

પુણ્ય સ્મરણાથેન પ્રત યેગ્ય અધિકારી- 

એને વિનતા સુલ્યે આપવા ઉદારતા દશાવી છે. સ 
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4 4 તબ જાજા 1 સધ્યાંનું કલ. 
નિશાયાં વા રિવાવા વિ, યદ્ાનષ મવેત ડી 





યા સન્‍્સ્યા વરળાસત્સવે રિ ક્યે 11 
યાઝવલ્કય ગઠષિ સપ્યાનું ફળ કહે છે 3--ત્રણું કાળ સખ્યા 
કરવાથી રાત્રિનાં અથવા દિવસનાં, અગાનતાથી કરેલાં પાપો નાથ 
પામે છે. એટલે નિત્ય સંખ્યા કરનાર હમેશાં નિષ્પાપ રહે છે. 
| આઓ સદેશ્વર વાતઃ સસ્‍્મરળ સ્લોત્રત ॥ 
પ્રાતઃ સ્મરામિ મરમીસતિદરં મરેશં, 
મમર્‌ માકક 





તમસ્મિસિ વચ વારળમ(રિ રેત્રમ ં 
વિશ્વેશ્રરં વિગિતવિશ્વમનોમિરામ, 
સંભારસોમ કમા” [1૨11 





નામાટ્મિર્રદિતે વટ્માવ શૂન્ય 
સંસારરોમ દરતોપપમટિવીયમ ।૨।। 
પ્રાતઃ સણુત્થાય શિવે નિચિત્ય, 
ઝવતત્રય ચેડ્ગુટ્નિ પર્ટતિ । 

તે છઃ ગાઇ વદુતન્મ લંચિત, 
રિત્તાપટૂં ચાંતિ તટે શમો! 1૨ 
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સૃત્રમાષ્યજત વને મમતન્તો વુતઃ પુનઃ ।। 
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પર્ઞપૂન્ય તીથરૂપ સ્વર્ગસ્થ પતાશ્રી 
મણીલાલ ગોવિ'દરામ રાવલ 
(ખોબડીયા વેદની ખડકી-અમદાવાદ) 


સ્વર્ગસ્થ પૂજ્ય પિતામો] 


આ અસાર સ'સારમાં સવ પ્રાણીઓને આ ઠગારી માયાએ 
જીટ પત'ગાદિથી માંડીને દેવોને પણુ નચાવનાર ભજદુગરણે યોગી, 
યતિ, સાની, પ'ડિત એમને પણુ કયાં છોડયા છે! તો શિશુઓના 
“આન'દરૂપ પિતાઓને પણુ કેમ છેડે ! 


હે પિતાજી ! તમને પણુ આ પરમ મહાન શક્તિએ આ 
“જગતનાં માયારૂપ તમારાં ખાળકોનાં અસ્ખલિત સ્નેહઝરણુ।ને શુષ્ક 
અનાવી, તેની ગે।દમાં ખેસાડવા ખોલાવી લીધા, અને તમારાથી તેને 
અનાદર થયે। નહિ, 


હે પિતાજી | તમારૂ' સ્મરણુ થતાં તમારી ર્મ્યમૃતિ અમારી 
નજરે પ્રત્યક્ષ થાય છે અને તમારાં પ્રેમતાં અપૃવ' સ્મરણો॥ અમારાં 
નયનેોતે અશ્રુપૂણું કરી હેદ્યને આદર બનાવે છે. 

આ અશ્રુપૂર્ણુ નયનોને અને આર્દ્ર હૃદયને શાંત કરવા ખહ્ાાં- 
ડનાં પુણ્ય અને તેજસ્વી અણુ માંથી રચિત કેઈ દેવેન્દ્ર તત્પર 
થયે છે, 

હે પિતાજી! આ યહિચઃ પ્રયાસરસપ આરોગ્ય લત્કક સ₹- 
દર્ચ બત્રિકાવ્ સસ્થા પષો3 પર્જાલ॥ તમારા પુણ્ય સ્મરણાર્થ માં 
' ગ્રસિદ્ઠ કરી આ સ્નેઠાંજલી સપ્રેમ અપું છુ'. ક 

હૈ પિતાજી! તમે તમારા વ્હાલા સદ્ગત પુત્રની સાથે સ્વગી 
પૂર્ણાન'દ અનુભવતા હશે એવી આશા રાખતી : ભગવદ્‌ સ્મરણુમાં 
શાન્તી માનતી આ તમારી પુત્રીની સ્નેઠાંજલી સ્વીકારશે, 


લિ. કિ ત તમારા 
ગત સ્નેહને સ્મરલુ કરતી 


પૂત્રી-- 
શાન્તાગારી 





॥ સાપે નમઃ ॥ 
બલન્ઝાલટ અ-છચવ નમઃ ઓં. રપેન્ટ્ર સહ્મુવ્યે તતઃ | 
આ. લુરેશ્વરાથ શય્યુર્વે નમઃ । 
યૂજ જરોસિ વાચા પરં હથયતે મિરિથ્‌ । 
ચત્ત્રવા રાતન સ્વિકાર શૅવરમ્‌ ।। 


પ્રાફ્ક્થન 


પૂજ્ય ગુરૂજનો; અને પ્રિય ધર્મ બ'કુએ।ઃ-- 

વિશ્રમાં સવ ધર્મો જ ખુદ્દીપમાંથી પ્રવર્ત્યા છે, તેમાં પણુ 
જ*બુદીપમાંનતા આપણુ ભારતવર્ષ આખા વિશ્વમાં એક જ 
ધર્મંભૂમિ છે. 

ભગવાન વિશ્વકર્તાએ આ ભારતવષને સનાતન વર્ણાશ્રમધ્મના 
સિદ્ધાંતો વડે જ સમૃદ્દિમાન બનાવેલો છે, કારણુ કે તે ધમ સદા- 
ચારે યુક્ત હોઇ મુક્તિરૂપ ફળ આપે છે. 

આ સનાતત ધમમાં અત્ય'ત તત્ત્વા રહેલાં છે, તેમાં આ 
પુસ્તક રચવાતે। પ્રયાસ સનાતન ધમનાં તત્ત્વોનો પ્રકાશ ડરવઃના 
નિત્ય મ'દિરતા પ્રથમ પગથીયારૂપ સન્પ્યાક્મનતું સરહસ્ય વિવરણુ 
કરવાને છે. 

પ્રાચીત મહષિઓએ આ સબંધમાં ઘણું વિચાયું" છે તેમ 
અવોચીન વિચારકોએ પણુ આપણા નિત્યકમેનો મહિમા વિજ્તાન- 
વિદ્ૂતી દાણથી ગાયે! છે; પરન્તુ કૈવળ પ્રાચીન કર્મના અતુછાનની 
પહ્દતિ વડે આ સમયમાં હેતુવાદી મનુષ્યોનાં મનતી તૃપ્તી થઈ શકે 
તેમ નથી, તેમ કેવળ અવાચીન પહદદિવડે આપણી સાદી અને 
સરલ ધાસ'ક ક્યામાં વિધંતના સ્પર્શથી અસુક અગુક પ્રકારના 





જડ 


શરીર, મન અને પ્રાણુના ફેરફાર થાયે છે, એવા પ્રતિપાદનથી શ્રદ્ધા - 
વાદી ભાહ્મણોનુ' સમાધાન થતું નથી. વૈદિક કમ અને ઉપાસનાનું 
વિવરેણુ કેવળ હતુવાદથી થઈ રાકે તેમ નથી. તેમ કેવળ ત્રદ્ધાવાદથી 
થઇ રકે તેમ નથી. ગ્રતિ વાંકયને શરણુ થઇ તેને અનુસાર તક વડે 
જે નિણુય થાય તેનુ' જ નામ ધમ' નિણુષ છે. 

આ જગતમાં મનુષ્યોના ધમ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ 
ચાર પુરૂષાર્થ છે, તેમાં ધમ મૂખ્ય છે. ધમ શ્રૌત અને સ્માત'નતા 
ભેદથી ખે પ્રકારને છે. 

ગભૌધાનાદિ સ્માતધર્મના સ'સ્કાર કરવાથી મનુષ્યના સર્વ 
પ્રકારના પાપાદ્િદિષે। શાંત થવાથી દ્રિજત્વતે પમાય છે, અને ત્યારબાદ 
યત્યાગાદિ શ્રૌતકાર્યમાં અધિકારી થવાય છે. સમમ્ર વેદ એ ધમનું 
મૂળી છે. નેમ સવ નદીઓનું ચેક સ્થાન સમુદ્ર છે, તેમ સવ 
શાસ્રાનું' એક સ્થાન વેદ છે. આ અનાદિ સિદ્ધ કમ, ઉપાસના અને 
સાન એ ત્રિકાંડાત્મમ એવા વેદમાં કહેલા સ્તવર્ણીત્રમધ્મ પ્રમાણે 
પ્રત્યેક મનુષ્યે જીવિતપર્યત વતી” પેાતાના જન્મનું સાર્થક કરવું 
એ આવસ્યક છે. 

આ નેદ્માં બે પ્રતિપાદ્દ વિષયો! છે. (1) ધર્મ અતે (૨) 
આહા, તેમાં અત્રે ધમ ઉપર વિચારીશું. 

આપણા વદશાસમાં ધર્મ ખે પ્રકારનો મૂખ્ય વણુવ્યો છે 
(૧) પ્રવર્તક ધમ (૨) નિવતક ધર્મ. જે ક્યા મન, વાણી અને 
શરીરને પ્રવર્તાવી અમુક સસ્કાર આપણુને આવે તે પ્રવર્તક ધમ; 
અને યમાદિ કર્મો તે નિવર્તક ધર્મ કહેવાય છે. સર્ત સામાન્ય 
(નિવર્તક ધમૌ સરવકાલ અતે સવ જતિના મનુષ્યો પાળી શકે 
છે, તેથી તે સામાન્ય ધર્મ કહેવાય છે; અતે તેતા સિવાય મનુષ્યનુ 

સતુષ્યત્વ નથી. આ સામાન્ય ધર્મ ઉપરાંત મવૃષ્યે અસામાન્ય 
(વિશેષ) ધમ પણુ પાળવાના હેય છે. અને તે વેદાનાનુસારી 
ત્રળના મુખ્યત્વે ત્રણુ પ્રકારના છે. 


હ) વણૂના ધમો, (થ) આશ્રમના ધર્મો, (જ) અને નિસઃ : 
નૈમિત્તિક ધર્મો. ન 

 વૈદમાં ખાહાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને ચદ એ ચાર વણું કહાં. 
છે, જેમાંના પહેલા ત્રણુ વણુને દ્રિજ કહે છે; કારણુ કે તેઓને 
ઉપનયનાદિ સ'સ્કારો થવાથી તેઓને ખીભ્ને જન્મ કહેલો! છે.. 
બાહમણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય જેઓને યસ્નેપવિતનો સ'સ્કાર પ્રાપ્ત થચે। છે 
એજી ત્રેવણિક પ્રશ્નનુ' ન્યાં સુધી બહ્મણુત્વાદિ “તેનું અભિમાન 
છે, યજ્ઞાેપવીત અને તે વડે સૂચવાતા વેદિકકર્મના અનુષઠાનની જવા- 
બદારી છે. અને પહેલાં ત્રણુ આશ્રમમાંથી એકપણુ ચઆશ્રમનું' જવન 
ગાળવું છે, ત્યાં સુધી સન્ષ્યાવ'દનાદિ એ દ્વિજ જાતિનું આવશ્યક 
નિત્ય કમ છે. જેવું અન્નપાનાદિ આવશ્યક દેઠ નિર્વાહક કર્મ છે,. 
તેમ સન્ષ્યાવ'દનાદિ પણુ આવશ્યક કમ છે. હવે જેમ મનુષ્યને કાય 
કરતાં પૃવેને કાર્યના અર્થની સમજણુની જરૂર છે, તદનુસાર આપણે. 
અત્રે સન્પ્યાનો અથ* પ્રથમ જનણુવો જેઈએ. સન્પ્યા એટલે દિવિ- 
સની ત્રણુ સ'ધિના સમચે જે સમ્યફષ્યાનપૂવક કરવાનું કમ, તેનુ 
નામ સન્ષ્યા. આ ધ્યાન કરવાનો વિષય દિવ્ય છે, તેથી સન્ધ્યા. 
એ દેવી ઇશ્વરી શક્તિ છે, આ શક્તિનુ' સદાસર્વ'દ્દા ષ્યાન તથા 
ઉપાસના કરવા ચે।ગ્ય હોવાથી તેતું તામ સન્યા પાડવામાં આવ્યું, 
છે, આ સન્ષ્યાદે્વીની ઉપાસના સિવાય મનુષ્યને વેદવિધા પ્રાપ્ત 
ચતી નથી. 

આ સન્પ્યાવ'દનરૂપ કમની ઉત્પત્તિ, તેના અધિકારી અને 
તેનો વિનિયોગ એ ત્રણેનુ' સાંગોપાંગ પ્રતિપાદન કરવું તેનું નામ 
સન્પ્યાનો પ્રયાગ વિધિ કહેવાય છે. આ સન્પ્યાવ'દનરૂપ અનુદાનની 
પ્રયાગ પદ્દતિ બે પ્રકારની હોય છે. 

(૧) શ્રુતિવાકયાતુસારિણી, (૨) ધમ સૂત્રને અનુસારિણી. પણુ 
હાલમાં નિત્યક્મના પ્રકારોમાં કેટલીક શ્રોતપદ્દેતિ, કેટલીક સ્માર્ત 
પૃહ્દતિ, અને કેટલીક તાંત્રિક પદ્ધતિ દાખલ થઈ ગઈ છે. તેથી તેનુ 
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'સર્લ અને શુદ્ધ સ્વરૂપ કમ કરનાર સમજી શક્તા નથી, તે સમન 
જવા સારૂ આ નિત્યકમનાં આવસ્યક શ્રોતકમૌ કેટલાં છે, તે અને. 
નીચે જણાબ્યા છે. (૧) ભસ્મધારણુ, (ર) આચમન, (૩) પ્રાણુ- 
યામ, (૪) ન્યાસ, (પ૫) સંકલપ, (૬) અખ્ય પ્રદાન, (૭) ચૂ્યોપસ્થાન 
(૮) ગાયત્રીજપ, (૯) ગાયત્રી ઉપસ્થાન, (૧૦) કમનું' અપણુ. આ 
દશાંગ પદ્દતિ ધણી જ ટુંકી અને ઘણા રહસ્યવાળી છે. જેમને 
અધિક સમય હોય અને જેમણું મુખ્ય અગનાં ઉપાંગોાનું' અનુદાન 
કરવું હોય, તેમને માટે લમભગ તેત્રીસ અંગ તયા પ્રત્ય ગવાળી પણુ 
સન્ષ્યા પદ્દતિ છે. 

આવા સસયમાં દ્રિજ ન્નતિનાં બાળકોએ પોતાના લૌકિક 
અભ્યાસ સાથે ઉપરનાં તેત્રીસ અ'ગાવાળી સન્ખ્યા કરવાની વસ્તુતઃ 
જરૂર નથી. તેમણું સ્ુતિને અનુસરતાં દશઅ'ગયુક્ત સ્વરૂપોને સમજ 
અનુદાનપૂવ'ક ઉપાસના કરવી, 

« મુદ્રા, શાપે[૨, ઉત્કીલન વગેરે જાણ્યા વગર કરૅલેો જપ 
નિરથક છે” આ પ્રમાણે સામાન્યતઃ સવ માન્યતા પ્રતીત થાય 
એવી રીતે પ્રતિપાદન કરનારા ધણા છે. અને તેમનુ પ્રતિપાદન 
જવળ નિરૂપયોગી છે એવું પણુ નથી, તે! પણુ 

વૈરિવંસ્તાસ્તરિજાં મિશ્રાં આવાંવેવાં અસત્‌ વિચામ્‌॥ 
વેદોક્ત, તન્ત્રોક્ત અથવા મિશ્ર. આ ત્રણુ પ્રકારની ક્રિયાઓ પૈકી 
જેમણું મિશ્ર અથવા તન્ત્રોક્ત ક્રિયાનો સ્વીકાર ન કરવો હેય તેમણે 
%વળ વૈદિક ક્યા સ્વીકારવી એવું કહેલું હૈવાથી, કેવળ વૈદિક જપ 
પદ્દતિમાં ઉપર નનણુવા યોગ્ય લખેલી બાબતોનો બીલકુલ ઉપયોગ 
ન હોવાથી અને તે બાબતોના ત્યાગ માટે પ્રત્યક્ષ પરિશિજ પ્રમાણુ 
હોવાથી સ'ક્ષિપરૂપમાં સન્પ્યા કરનાર વ્યવહારી દ્વિજ તે બાબતનો 
ત્યાગ કરગા અધિકારી છે. આ ત્વઝાયન રપાર્સફિલમાં ન્યાસવિધિને 
ઉદ્દેશીને ““ વનસેજેસેરાસ્તિ સાદ ચિર વેરિવ રત્યર્શ મશુલન્ર્‌- 
લાન: પ્ર આ ન્યાસ વિધિ અવૈદિક છે એવુ' વેદ્નુ' તાત્પય' નનણુનારા 
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આચાર્યો આ ન્યાસ વિધિને કર્તવ્ય તરીકે ઈચ્છતા નથી, એવુ' ચોકસ 
રીતે પ્રતિપાદન કરી સાદુચર્ય નિયમને અનુસરી સર્વ પ્રકારના 
તાન્મિક વિધિના ગમાયત્રીજપમાં અગ્રાલતા સિદ્ન કરી છે. 

શાપ વિમોચન, મુદ્રા વગેરે જે તાન્ત્રોક્ત તથા ક્ષેપકભાગ છે 
તથા ત્રડધષિ, દેવતા, છ'દ અને વિનિયોગ એ માત્ર સ્મરણમાં 
સ'ખવાનાં હવાથી સસમયાભ્ાાવે ટુંકી સન્‍્ષ્યા વખતે બાદ કરવામાં 
આવે તો યઇ શકે છે. આ ઉપરથી સમજય છે કે શ્રૌત પદ્દતિથી 
કમ કરવાથી પણુ સન્ધ્યા થઇ શકે છે, ત્રડપિમુતીઓએ આ સન્પ્યા 
કર્મ બહું જ ઉ'ડાં રહસ્યપૂવક ચોજેલું છે, અને તેના વિષે પણુ અત્રે 
વિચારવું યોગ્ય છે. 

યશોપવોત ( જને!ઈ ) રહસ્ય, 

ત્રિવ્ણને દ્‌જત્વ અપાવનાર તે યસ્તાપવીત છે. અને તેના 
વિષે આપણે પ્રયમ વિચારીશું. 

યગ્નોપવીત એ બ્હ્મસૃત્ર-ધહ્મદર્શન કરાવનાર ઝૂત્ર છે, તેને 
ધારણુ કરતાર વેદનો અધિકારી થાય છે. યગ્નાપવીત તેયાર કરવાતી 
વિધિમાં પણુ ધણું જ તત્તત છે. દરેક મનુષ્યના શરીરની ઉંચાઇ 
તેના પોતાના છન્તુ આડા આંગળની હઊંય છે; અને એમાં 
રહેલા આત્માના ચારપાદ છે. એમ બતાવવાને ચાર આંગળા ઉપર 
છન્નુવાર્‌ સૂત્ર વોંટી જનોઈ બનાવવામાં આવે છે. પ્રથમના ત્રેવડા 
કરવાથી ત્રણુ ગુણ વડે પિંડ થહ્માંડડી દસ્ય સ્થિતિ છે. એમ 
સૂચવ્યું; પુનઃ ઉ*્વ વણુવાથી અને ત્રેવડ કરી અધે! વણુવાથી એમ 
સૂચવ્યું કે જેમાં સત્વગુણુ પ્રધાન છે એવા ત્રણુ ગુણુ। દેહીની ઉષ્વગગતિ 
ઇર્નાર છે, જેમાં તમોગુણુ પ્રધાન છે એવા ત્રણુ ગુણુ દેહોની 
અધોગતિ કરનારા છે, પછી એ પ્રકૃતિની ધટમાળામાંથી છૂટવાનો 
ઉપાય માત્ર ત્રિપદા કે વેદત્રયી જ છે, એમ ખતાવવા તેને ત્રેવડુ 
કરવામાં આવૅ છે. મન્થીમાં પ્રવર નાંખી એમ સૂચવાય છે કે પૂવે 
અમારા ગોત્રમાં આટલા ત્રાષિઓએ બહાદ્શન કર્યું હતું. વિધિપૂર્વક 
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કરેલી જનોઇ એ માત્ર સૂત્રના તાંતજુ નથી પછ પ્રત્યક્ષ પ્રતીત 
થતા તાંતણુમાં મ'ત્રો વડે દેવાદિતુ' આવાહન કરેલુ” છે. તેથી તે 
ત'તુઓમાં દેવાદિનો સદ્ભાવ છે. 
શિખા રહશ્ય 

શિખા એ હિંદુ તરીકેતુ' આવશ્યક રહસ્યમય ચિન્હ છે. જ્યારે 
હિંદુ એ ચિન્ડ ધારણુ કરવા તેયાર નથી. ત્યારે દિનના ચિન્ડોના 
ધ્રારણુની તો વાત જ શી. આથી અત્રે રિખા રહસ્ય વિચારીશું. 

શિખા એ વેત્તાનિક અને વૈદાદિ શાસ્ત્ર દષ્ટિથી નનેતાં ધણી જ 
ઉપયોગી છે. આપણા પૂર્વજ ધણા ખુદ્ધિસાન હતા. એમણે કાંઇક 
લાંબી સમજપૂવક આને ધારણુ કરવાની વણુવેલી છે. 

શિખા તે હિંદુ તરીકેનું” બાલ તેમજ રહસ્યમય ચિન્ક છે; તે 
હિંદુ તરીકે જવતારે અવશ્ય ધારણુ કરવું જઇએ. શિખાની સાથે 
ખળ, વીર્ય. સ્વાસ્થ્ય તથા અષ્યાત્મિક ઉન્નતિના સબધ હોવાથી 
શિખા ધારણુ હિંદુઓનુ' એક ઉત્તમ જાતિય ચિન્હ છે. 

શિખા શખ્દ શિખ-જવુ'-પ્રગતિ કરવી. એ ધાતુ ઉપરથી થયેલ 
છે, લત્સ્વુઝા1 તરેવાઝુ વ્રાતિશત ॥ મનુષ્ય રારીરમાં પરમાત્માનો 
પ્રવેશ ખહ્મરધદ્દારા થાય છે. અને તે શરીરમાં જવરૂપે કહેવાય છે. 
આ નિયમે « ગભંમાં પ્રથમ માથું' બધાય છે, અને પછી અન્ય 
અવયવે। બને છે. 

આપણામાં એવું મનાય છે 'કે જે જવ ખઅહારપ્રમાંથીજ 
(તાળવામાંથી) ન્નય તો જ તે પરમાત્મારપ થાય છે, નહિતર પુનઃ 
સંસારમાં પ્રવેશ કરવો! પડે છે. માટે આને લઇતે મૃત્યુ વખતે જવ 
₹દ્રિયાદ્દારાથી જુદો વિખુટો ન પડે અને સદગતિ પામતા બહાર પ્ર- 
માંથી જ નીકળે માટે શિખાદ્દારા તે ભાગને કમળ રાખી, સુર્યના 
મ'ત્રથી સાન ખીલવવા તથા શરીરને રથરૂપ અને દેવાલયરૂપ માની 
આત્મતત્તતતા અનુસ'ધાનથી શશિખાને ધબવકનળરૂપ દર્શાવવા આર્ય 
જેકેની ઉત્તમ અભિલાષા નણાવવા શિખા રાખવામાં આવે છે. 


૧૦. 


તથા સવ ધર્મ કાયમાં આત્મદણિ દઢ કરવા પ્રથમ શિખા બંધનથી: 
કાર્યો શર કરવા જરૂર ધારવામાં આવે છે. 

શિખાના અથ'ને જે આપણે વિચારીએ તો શિ-એટલે પામવુ' 
અને ખ-એટલે સુર્ય કે આકાશ. એ વ્યુત્પત્તિથી શિખા શખ્તનો. 
અથ એ થાય છે કે-આકાશને પ્રકાશનાર સૂય તત્ત્વને સૂદ્મ રીતે 
જેથી પમાય તેવી વસ્તુ. આ હેતુથી જ શિખા બધન કરતી વખતે 
ગાયત્રી મ'ત્ર ભણુવામાં આવે છે. તથા સૂષતુ' ષ્યાન કરવામાં આવે છે. 

જપાદિ કર્મો કરવાથી થતું બહ્મતેજ નજ ન થતાં સ્વતઃ તેને! 
કબજે રહેવા માટે જેવી રીતે અ'તઃકરણુને વિષયલેોલુપ ન થવા દેવુ” 
અતે તે દારા સાનેન્દ્રિય' તયા ક્મેન્દ્રિયોનુ” આકલન કરવુ' આવસ્યક 
છે, તેમ નવ દ્વારે રેકવાતી પણુ જરૂર છે. તે જ પ્રમાણું દશમદાર 
જે બઅહારપ્ર તેતુ' આચ્છાદન કરવુ' આવશ્યક છે. માટે ભુળ્ડસ્યેવા- 
વિધા સત્‌ ચારેુછત્ઞા॥ મસ્તકતું તે ઢાંકરું' છે જેને શિખા. 
કહ્ઠીએ છીએ એવુ શ્રૃતિ કહે છે. 

ખહાર'ધ તો ખાસ વધુ પડતા વાળાથી ઢાંકાએલુ' રહેવુ" જ્નેઇએ 
કારણુ કે તે કોમળ મર્મસ્થાન છે માટે તે ભાગને ગાયતી ખરો. 
જેટલા શિખાના વાળથી ઢકાએલુ' રાખવાતી જરૂર છે. શિખા 
રાખવાથી મસ્તકને આગળને થોડે ભાગ અને પાછળનો કેટલેક 
ભાગ ઢકાય છે. અતે એ જ શિખાર્પે સસ્તકના ઉપરના તે 
ભાગમાં રહે છે, 

યોગ શાસ્ત્રના સિહ્ધાંતાનુસાર્‌ મસ્તકનતી ઉપર બરાબર મપષ્ય 
ભાગમાં બહારપ્ર, અને બહાર પ્રની બરાબર સહસ્ર દળકમળમાં 
પરમાત્માનુ કેન્દ્રથાન કે. અને ડોકટરી સાયન્સના સિદ્ધાત્તાનુસાર 
માથાના પાછળના તે ભાગમાં અર્થાત્‌ બરાબર તેની નીચેના મસ્તિપ્ય 
ભાગમાં કામનુ કેન્દ્રસ્થાન છે. આથી એ બને અ'શોમાં શિખાસ્થા- 
નમાં વાળ રહેવાથી પૂર્તતા વર્ણન અતુસાર આત્મિક શક્તિ સ્થાયી. 
રહે છે. અને ચિન્તા શકત દમાઈ રહે છે. એ નિશ્રય છે. 


શ ૫૧૮૪ 


રવઝા કાફામળકભાઉ”મ/ જ ન 


ભિન્ન ભિન્ન જાતિઓમાં અને વિશેષ કરી આર્ય જાતિમાં - 
શિખાની સાથે બળ, બ્રહ્મચર્ય, આયુષ્ય અને તેજની રક્ષાતો સબધ: 
બતાવવામાં આવ્યા છે, તેનું આજ કારણુ છે. કેવળ આટલું જ નહિ 
પણુ શાણ્ઝુ₹ શિશ ધારણુ કરવાથી વ્યાપક બ્રહાની શક્તિનું કેશદ્ારા. 
યથેણ આકષણુ થાય છે. 

પરમાત્મા ઉપર ચિત્ત એકામ્ર કરવામાં આવે તે મસ્તકપર. 
રિખાના રસ્તેથી ઓજસૂ શક્તિ પ્રકટે છે, અને પરમાત્માની શક્તિ 
તેજ રસ્તે આપણી અ'દર આવ્યા કરે છે. આમ આધુનિક વિજ્ઞાનકારા - 
પણુ સિદ્ધ થયું કે શિખાઠ્દારા પરમાત્મા તરફ્થી શક્તિ મળે છે. અને. 
એજ ખાહમચય, બળ, તેજ, અને આયુષ્ય વધારવાનું કારણુ છે. ક 

મનુષ્યે ગાયની ખરી જેટલી શિખા રાખવી, આખા માથે વાળઃ 
રાખવાથી તેમાં રોજ નહાતી વખતે પાણી ભરાઇ રહેવાથી ભિનું, 
રહવાથી શરદી થાય છે. અને તે તરફના વાળોને દાંતીએથી વારવાર 
ઓળવાથી વાળની નીચેની રગે।-નસો। ખે'ચાધને માનસિક અને. 
નેત્રના રોગો! ઉત્પન્ન થાય છે, માટે શિખા એકલી જ રાખવાની 
રાસ્્રકારોાએ આતા કરી છે. 

માત્ર જેમને દશમઠ્દાર ખુલ્લું રાખી વખતને તથા અભ્યાસને 
અનુસરી તેનો ભેદ કરવાતે છે, તેવા લોકોએ અર્થાત્‌ યતિ, સ'ન્યા- 
સીઓએ જ શિખાને। થાગ કરવે। ઉચિત છે. 

પ્રાયશ્રિતના અંગે શિખા સહિત વપન કેટલાએક પ્રસગે કહેલું 
છે, તે સિવાય શિખાને ત્યાગ કરનાર ગૃહસ્થાદિક પ્રત્યવાયી છે. 
સરવાટ(1₹-માથાતી ટાલ દે।ષને લીધે મનુષ્ય શિખા વગરનો હોય 
તેણું દભ'ની બ્હ્મમ્રન્થી યુક્ત શિખા ધારણુ કરવી. 

યસ્તુ યામાદિ, તથા સન્ષ્યોપાસનાદિદારા જ્યારે અમોધ તેજ 
પ્રાપ્તિ થાય છે, ત્યારે શરીર ગતશઉષ્મા પ્રબળ બનતાં સ'ચય તેમજ 
બહિંગ'ત થવી જેઇએ; ત્યારે તેતે માગ" આપવા મારે શિખા 
આવસશ્યક છે. તેમજ એજય્‌ નામના શરીરાન્તરગત દ્રવ્યદ્ારા સાન- 


શૃરૃ 


'તન્તુઓના વિકારથી થતા વ્યાધિઓ અને ક્ષોભાથી મુક્ત થવા શિખા 
“રાખવાની જરૂર છે. 

શિખા કેવળ સામાજિક કે ધાર્મિક ચિહ્મ જ નહિ પણુ તદુપરાંત 
'દીધ' જીવનનું એક રહસ્યમય સાધન પણુ છે. કારણુ કે શિખા શિરના 
અધિપતિ નામના મમ'સ્થળ ઉપર આવેલી હોવાથી મમ સ્થળનું રક્ષણુ 
કરૈ છે. શિખા બહારતી ગરમીને કે શરદીને અદર મગજમાં પ્રવેશ 
કેરવા દૈતી નથી કારણુ કે વાળમાં ઉન જેવા ગુણે હોત્રાથી અ'દરની 
ગરમીને બહાર નીકળવા ન દેવી તેવે ગુણુ છે. 


શિખા વિઘ્યુત્ના પ્રવાહતે બહારથી અદર અને અ'દરથી બહાર 
જવા દેતી નથી. આવા ઉત્તમ ગુણુ। વાળમાં હોવાથી ચસ્તકના 
રક્ષણુ માટે શિખાની જરૂર છે. શિખામાં વીર્ય રક્ષાનો પણુ ગુણુ છે. 
પાશ્ચાત્ત ચોગાભ્યાસીઓ પણુ આને વીર્ય રક્ષા માટે આવસ્યક માને 
છે. એક અમેરીકન ચોગી|્રીએ લખ્યું છે કે જેઓને દાદી, શિરના 
વાળ તથા મૂછો લાંબી હેય છે, તેઓના શરીરમાં વીય અધિક 
સુરક્ષિત હોય છે. આ બધુ પ્રાચીન ત્રરષિ મહષિઓને વિદિત હતું. 
'તેથી જ તેઓએ બહ્મચારી તથા વાનપ્રસ્થીઓને પ'ચકૈેશ તેમજ ઝૃ$- 
સ્થાશ્રમીઓને મૂછે તેમજ શિખા રાખવાને ઉપદેશ આપેલો હતો, 
ઉપરોક્ત ગુણથી સમજાય છે કે શિખા એ કવળ બહિર્‌ ચિહ્ન નહિ. 
પણુ આયુષ્યવધક ચિહ્દ છે. 

શિખા રાખવામાં આધિભૌતિક, અધિદેવિક અને આધ્યાત્મિક 
કારણા પણુ સમાયેલાં છે. હિદુઓનાં ધર્મશાસ્રોના કર્મ્ર'થેમાં 
સન્ષ્યા કમ, તથા આપ્યાત્મિક કાર્ચો તેમજ ભૂતપ્રેતાદિકના સ'ચાર 
કરવાની વેળાએ અને સ્મશાનાદિ ભયાનક સ્થાનોમાં મનુષ્યોએ શિખા 
આંધી ઇછ મંત્રનું સમરણુ કરવું એવું સુચન કરેલું છે. 

મનુષ્ય પ્રાણીના શરીરમાં ઉપજતે। અને ફરતો વીજળીનો સ ચય 
શિખા બાંધ્યા વિનાને। રહેવાથી મનુષ્ય શરીરમાં વહી જવાથી શારીરિક 
અને માર્તાસિક અનેક પ્રકારતી હાની થવાનો! સભવ છે. તેથી બચવાને 


શ્્ડ 


માટે પણુ શિખા બ'ધનની જરૂર છે. આવા વિજળીના ક્ષય અથવાઃ 
&ાસથી થલી તેન્ેહાની, આરોગ્યહાની વગેરેના પરિણામે ગૃધસીવાયુંઃ 
(રાંજણુ), આધાશીશી, માનસિક વ્યત્રતા વગેરે અનેક આધિબ્યાધિઓ' 
થાય છે. સ્નાન, દાન, જપ, હેમ છૂટા વાળથી કરવાં નહિ. 


અત્યારે આય સ'તાને ત્રિર'ુતી પેઠે બન્ને બાજુથી બભ્રણ થયા 
છે. અહરનીશ શરીર ઉપર ચામડાના તગ પટાને ગવથી હૉસે હોૉંસે 
લટકાવે છે; તેનો ભાર્‌ તેઓને લાગતે। નથી, પરતુ વૈદિક સિદ્ધાંતા- 
નુસાર્‌ ધર્મની નિશાનીરૂપ ચોટલી અને જનોઈ નો પટા કે જેનું વજનઃ 
આશરે એક રૃપિયાભાર છે. તેને રાખતાં ભાર્‌ લાગે છે. આ અત્યત 
શેોચનીય છે. હિદુઓની સાચી ઓળખાણુ શિખા, વિધેલા કાન, 
અને કઠ્િજ્નતિ ને ત્રીજીં જનોઈ છે. તેના સિવાય હિંદુ તરીકે- 
ડહેવડાવવા અને સાખીત કરવા આપણી પાસે કેઈપણુ સાધન નથી. 


આજકાલ આપણામાં અનેક મળે સ્થપાય છે. અને નવી 
નવી જાતનાં ચિહ્યો ધારણુ કરે છે. પણુ આ વિનામલ્યનુ' અહરનીશ 
સાનિધ્યમાં રહેનાર ચિહ્ય ધારણુ કરવા કેઇઇ વિચારતું નથી તે શે।ચનીય 
છે. અસલના સમયમાં ધામિક ટેકના નિશાનરૂપ ચોટલી તેમજ જનોની 
રક્ષા માટે ધર્માભિમાની વીરનરેએ તેમન આપણુ પૂવભજેએ પ્રાણે 
અપષણ કર્યા છે. તેએ સમજતા હતા કે આ અપારૂ' હિંદુનુ 
તેમજ ૭્િજનુ' ચિહ્ન છે. આના સિવાય અમે ઉિંદુ કેહેવ- 
રાવવા નાલાયક ગણાઇશ)'. ઉપરની સઘળી બાબતોથી સિદ્ધ થાય 
છે કે દરેક આય જનોએ શિખા રાખવી આવશ્યક છે. 


ભસ્મવધારણ ૨૨ઉસસ્‍્ય 
સન્ષ્યાનું' અનુષ્ઠાનરૂપ અ ગિકર્મનું પ્રથમ શ્રૌત અગ 
ભસ્મધારણુ છે, તેમાં આપણા મહષિઓએ ઘણી ગભીર વિદ્યા 
ગુ'થી છે. ભસ્મ એ રાખે।ડી નથી. પરતુ આ સમમ્ર જગત 
જડ અને નૈતન્મ સ્થાવર અને જગમ, ચર અને અચર એ સવે 


૧૪ 
'્ાંચ ભૂતોનું' અવરેષ વિશિષ પરિણુ!મ છે. દેવયજતી પૃથ્વીરૂપી વેદિમાં 
અગ્નિ તત્તતનું આવાહન કરી, તેમાં આનજ્ય (ઘત) ઔષધિ વગેરે 
અમિવધન કરનારાં હ્રત દ્રવ્યો હેમવામાં આવે છે તે યસવેદિમાં 
શમેલા રસરૂપ દ્રવ્વાળા અમિનું વિય (સત્તત) તે ભસ્મ છે. આ 
'ભસ્મના પાંચ નામો છે. (૧) વિભૂતિ, (૨) ભસિત, (૩) ભસ્મ, 
(૪) ક્ષાર, અને (૫) રક્ષા છે, આ નામે। પણુ બહું જ ભાવાથ વાળાં 
છે. જેમ મહાદેવગ્ઝ પોતાના ભૂતોવડે ચમત્કાર કરે છે, તેમ આ 
'ભૂતમાત્રા જે ભાવમાત્રાથી સગભ બને, તો વૈભવ અતે અએશ્વયને 
દર્શાવે છે; તેથી તે વિભૂતિ કહેવાય છે. વિભૂતિ કાલાસિરૂપ રૂ% 
"ભગવાનની બ્હ્મસાનના ઉપાય તરીકે તેમ રૂદ્ર ભગવાનની પ્રસન્નતા 
તરીકે ગણાય છે, સદાશિવનુ' તે અખડ ધારણુ કરેલું ચિદ્ર છે. માટે 
સદાશિવરૂપે સ્થિત થવાને ઈચ્છનાર સાધકે તે વિભૂતિને ચિહ્મરૂપે ધારણુ 
કરવી યોગ્ય છે, વળી ખીજાં' જેઓ તે ભસ્મને ધારણુ કરે છે, 
તેઓ તેજસ્વી સુંદર્‌ ભાસે છે; માટે તે ભસિત કહેવાય છે. ત્રીજી 
સવપાપને તે ખાઈ ન્ય છે તેથી તે ભસ્મ કહેવાય છે, ચેાથુ' તે 
આપત્તિઓને ખેરવી નાંખે છે તેથી તે ક્ષાર કહેવાય છે. પાંચમું પ્રેત 
['પિશાચાક્યિાનિનાં પ્રાણીઓ તથા જ'તુઓથી તે આપણુને બચાવ 
અથવા રક્ષણુ કરે છે, તેથી તેને રહ્વા કહે છે. આ ભસ્મ સર્દાશવ 
પે!તાના સિદ્ધ સ'કલ્પત્રડે સ્કુરણુ ઉત્પન્ન કરી, અશુદ્ધ અથવા માગમાં 
-અટવાતાં પ્રાણીઓને પુષ્ષયનો ગધ અને ધમ નુ' બળ આપી; તેના 
સળ, માયા અને કર્મ એ ત્રણુના પાશને તોડે છે; માટે દરેક મનુષ્યે 
ત્રીરેખાયુક્ત ભસ્મ ધારણુ કરવી બ્નેઇએ. આ ત્રણુ રેખા એ મહેશ્વરનાં 
ત્રણુ સ્વરૂપ છેટે. પહેલી રેખાએ ગાહપત્ય અસિરૂપ છે. અકાર, રજેચુણુ, 
ભૂર્લૌક, દેહાત્મા, ક્રિયાશક્તિ, ત્રડગ્વેદ, પ્રાતઃ કાળને હવન એ પ્રકારનું” 
સહેશ્વરનું સ્વરૂપ છે. ખીજ રૅખા દફ્ઞિષાગ્નિ ઉકાર, 'સત્ત્ગગુણુ. 
:ન્તરિક્ષ, અન્તરાત્મા, ઈચ્છાશક્તિ, યજુર્વેદ, મષ્યકાળનો હવન, 
એવું મહેશ્વરનું' સ્વરૂપ છે. ત્રીજી રેખા એ આહુવનીય અસિ, 
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કાર, તમોગુણુ, સવલોક, પરમાત્મા, જ્ઞાન શક્તિ, સામવેદ, ત્રી'ન 
 ગ્સમયનો હવન એવું મહાદેવનું સ્વરૂપ છે. ” 
આચમન રહસ્ય 

સંધ્યાનુ' અનુષ્ઠાનરૂપ અ'ગિકર્મતુ' બીજુ શ્રોત અ'ગ આચમન 
'છે, પ્રતતેક શ્રૌત, સ્માત" કર્મના આર'ભમાં આચમન આવશ્યક ક્યા 
છે, ભસ્મ જેવી રીતે અમિનું વીય" છે, તેમ આચમનનુ જળ સોમતુ' 
પુષ્ટિ આપનાર્‌ સામર્થ્ય છે. સ્થૂળ, સુદ્દ્મ અને કારણુ આ ત્રણુ 
શરીર જે ભૂ: ભૂવઃ સ્વઃ આ નામથી પણુ કહેવાય છે. તેમને પવિત્ર 
કરી, તેમનો બહ્મથી અભેદ નિશ્ચય કરવા આચસન કરવામાં આવે 
છે, આ પવિત્ર જળ સ'પ્યાદિ અનુષ્ઠાનમાં બ્રહ્મતીથ એટલે જમણુ। 
હાથના અ“મુઠાના મૃળથી ઉત્તર તરધતી મોટી રેખા આવે છે ત્યાંથી 
મણિબ'ધ તરફ ઢળતુ ચાલે એવી રીતે અવાજ કર્યા વિના મુખમાં 
લેવું જોઈ એ. 

આ આચમનથી આપો દેવી એટલે જલદેવતાની શક્તિ આંતર 
અ'ગોને પુછિ આપે છે. 

પ્ાણાયામ રહસ્ય? 

સન્પ્યાના અનુષ્દાનરૂપ અ'ગિકર્મનું ત્રીજી' અંગ પ્રાણાયામ છે; 
તેમાં આપણા મહષિઓએ અય'ત રસમ મૂકયું છે. 

અસ્િનુ' વીય" ભસ્મ અને સોમનુ કુષ્ટ આપનાર સામથ્ય : 
આચમન એ સરવ તત્ત્તના સમૂઠરૂપ મારા શરીરમાં પ્રવેશેલું છે એવી 
શ્રદ્ઘા ધારણુ કરી, પ્રાણાયામ શરૂ કરવા જેઇએ. મન તથા ઇંદ્રિયોને 
“વ્યાકુળતાથી રહિત કરી, તેમને વિશેષ શાંત કરવા પ્રાણાયામ કરવામાં 
આવે છે. મૂખ્ય પ્રાણુ જે શરીરમાં પ્રાણ, અપાન, વ્યાન, સમાન 
અને ઉદાન એ પાંચ ૬ૃત્તિ વડે રહી શરીરનુ' જવન ચલાવે છે. તેનો 
તથા ગૌણુ પ્રાણુ જે મન, પાંચ જ્ાનેન્દ્રિયા તથા કર્મેન્દ્રિયા તેમના 
વગને રેકી; તેમને દેઘ્યાકાશમાં વિશેષ અલિવ્યક્ત યતા આત્મા ભણી 
પાછાં વાળવાં તે પ્રાણાયામ કહેવાય છે. જેમ સુવર્ણાદિ ધાતુઓને 


દદ 


કુલડીમાં નાંખી અસિવડે તેમને તપાવી રસ કરવાથી તેઓમાં જે 
મલરૂપ દ્રવ્યો રહેલાં હોય છે તે બળી નજય છે, તેમ પ્રાણાયામ વડે 
પ્રાણુના નિરોધ કરવાથી સનના રાગદ્દેષાદિ દોષે,, તથા નેત્રાદિ 
ઈદ્રિયાના વિષયો ભણી દે!ડવું આદિ દેવો! નાશ પામે છે. 

આપણે પ્રાણુઃ આપણું જીવન એ તેજ અને જલના પરિપાકયી 
પ્રકટ થાય છે; આ પ્રાણુતી કલા આપણા રારીરમાં ઘણુ। ચમત્કાર 
કરે છે. જેમ અગ્નિના પ્રજ્વલમાં ધમવાતી જરૂર છે, તેમ પ્રાણમ્રયિને 
સ'કેચ વિકાસવાળી કરવાની જરૂર છે. શરીરમાં પ્રાણુતત્વના સ'કાચને 
બિંદુ કહે છે. તેના વિકાસને વિસર્ગ કહે છે. જેમ વસ્રને સ'કોચ 
કરી, બિંદુના આકારનું કરીએ, તો તે સ્થૂળ ગાંઠનું રૂપ પકડૅ છે; 
અને તેનો વિસ્તાર કરીએ તો સુદ્ષમ આચ્છાદન કરવા યેગ્ય પટનુ' 
રૂપ પકડે છે; તેમ પૂરકવડે બિદુભાવતે પામે છે અને રેચકવડે 
વિસ્તારને પામે છે. આ પ્રાણુતત્ત્તતી કલાતે। બિંદુભાવ અને વિસર્ગ 
ભાવ કરવે। તેનું' નામ પૂરક અને રૅચક પ્રાણાયામ કહેવાય છે. 

(૧) પ્રાણાયામને કુ'ભક પણુ કહેવામાં આવે છે. કૂ'ભકમાં 
કભમ અયે ક એવા ખે શખ્દો છે. ઝુભ એટલે ઘડા અને ક એટલે 
જલ. ઘડામાં રાખેલું જલ જેમ સ્થિર રહે છે, તેમ પ્રાગનિરે।ધકાલે 
રોકેલે પ્રાણુવાયુ સ્ધૂલ શરીરમાં સ્થિર રહે છે, માટે પ્રાણાયામને 
ઝુ'ભક કહેવામાં આવે છે. પૂરક, મકુ'ભક અને રેચકનતો પ્રયોગ શરી-- 
રના સધળા અતતઃસ્થ, છાતી, જઠર, યકૃત, પ્લીહા, આંતરડા વગેરે 
અવયવોને યેગ્ય પ્રકારે સ“કોચ વિકાસ આપી, ચૅૈતન્યવાળાં કરે છે. 
જુ'ભકનેો ક્ષોભ આપણી સવ નાડીઓમાં વ્યા થયેલ્લા વ્યાનને થડ- 
ફાવે છે; અ વ્યાનની ચેષ્ટા આપણુને પ્રત્યક્ષ જાતી નથી પરતુ 
તે અદષ્ય રીતે આપણા સાન અને ક્યાત'તુએને પોષે છે. આપણે 
આખે દેઢ ચેતનવાળે છે અને તેનુ પ્રત્યેક અણું જવન વ્યવહાર 
કરે છે; તે આ વ્યાનને। પ્રભાવ છે. જ્યાંથી વ્યાનતો સકોચ થયે 
ત્યાં જવન અટકે છે અને તે અવયવ મૃત થાય છે. આ પ્રાણતત્ત્વની 


૨૭ 


પિડસ્યકલા પ્રાંચ શાખાવાળી જોય છે. (10 પ્રાષુકે જે કલા #ઉૈદય 
પર્મ'ત સખ'ધ કરનારી હોય છે. (૨) અપાન-કે જે કલા ગુદ પમત 
સ્કુરણા ઊયન્ન કરનારી હોય છે. (૩) સમાત-કે જે કલા નાભિસ્થાને 
'૧નન્‍દ્રમાં રહે છે. (૪) બ્યાન-સમત્ર દેહની નાટીઓમાં ફેલાયેલી હેય 
છે. (પ) ઉદાન-૩'ઠ દેશમાં રહેલ છે. 

સૂર્ય સધળા ચરાચર જગતના પ્રાણુનો મહાસસુદ્ર છે, તે 
લેકલ્રેકાંતરમાં પ્રાણુતી સ્કુરણાને કિરણુદ્ારા ફે કે છે. સ'ખ્યાવદતના 
અંગભૂત પ્રાણાયામ શ્રરીરતી આરેગ્ય લાવનારી કસરત છે, એમજ 
સમજવું નહિ; પણુ એ આરેગ્ય અને આયુષ્યનુ' અવાંતર શલ છે. 
મને મૂષ્ખ્ય શળ તો! ધારણુની યોગ્યતા છે. જેઓ પ્રાણાયામનતો 
સ્વત'ત્ર અભ્યાસ કરનારા છે, અને સ'ષ્યાના અંગ ઉપરાંત તેતો 
સ્વતત્ર ધાતુમળના શોધનમાં ઉપયોગ ફરનારા છે, તેમણું પ્રાણાયામ 
કરવાની પોતાની શક્તિનું માપ કરી; ક્રમશ; પ્રાણાયામને વધારે 
કરવો ન્નેઇએ. આ માપ નક્કી કરવાનું સાધન (૧) દેશ (૨) કાળ 
(૩) સખ્યા છે; અને તે રૅચકકારા નકી થઈ શકે છે, મ્રાણાયામનું 
ખાલ દેશનુ' માપ બાર, ચોવીશ અને છત્રોશ અ'ગુલ છે; અને 
કાળની પરીક્ષા પ્રણુવતી ગણુત્રી વઠે થાય છે. દશ, વીશ અતે ત્રીશ 
પ્રણુવ એમ પ્રણુવતી જેટલો સ ખ્યાથી અગ્યાકુળપણુ રેચક થઈ ચક 
તે કાળ પરીક્ષા છે, ત્યાર પછી માસે માસે પ્રણુવ સ'ખ્યાનો વધારે 
કરવા વડે સખ્યા પરીક્ષા થાય છે, દેશ, કાળ અને સખ્યા વડે 
પ્રાણાયામતી શક્તિના માપ્રની પરીક્ષા કરી શક્તિને! વધારે કરી, 
મ'ત્ર સહિત વિશ્ચિણ અથવા કેવળ મુ'ભક કરનાર અદભૂત વીય અને 
સ્મતના લાભને મેળવી શકે છે; અતે ધારણા: કરવાની યોગ્યતા 
સ'પાદન કરી શકે છે. 

ન્લાસર્હુસ્ય. 
પ્રાણાયામ વડે નાડી શોધન, મ-ત્રવીય, મત્રા્થ સ્મૃતિ ન્નગ્યા 


પછી; ન્યાસકર્મનુ' વિધાન છે. શ્યળ્‌ ધાતુતો અર્થ મૂકવુ'-સ્થાપનુ' 
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ચાય છે. પ્રાણાયામતા અભ્યાસથી પન્દ્રિયા નિયમમાં આવી જય છે, 
ત્યારબાદ વિજ્ઞાન અથવા ખુદ્ધિવડે તે ઈન્દ્રિયાને આત્માના હિતમાં 
તેઓના નિયત સ્થાનમાં લાવી મૂકવી તે કતવ્ય ન્યાસદારા સિદ્ધ 
થાય છે. સન્‍્જ્યાકમ' મ'ત્રયોગના વિષયરૂપ હોવાથી તેમાં શખ્દ અથવા 
મત્રજન્ય પ્રેરણુ કરવાનુ પ્રત્યેક કમમાં હેય છે. થ્રોત શબ્દને અનુ- 
સાર કર્મનું અનુદાન કરવાથી મ-ત્રાથસ્મૃતિ સર્વદા #નગઝૃત રહે છે. 
મ્ર વિના ક્રિયાના અથ જાગૃત રહેતો નથી, પરંતુ ચેષ્ઠા માત્ર 
થઇ જય છે. ન્ને કે તે તે ઇન્દ્રિયાને ગેલે।કમાં સ્યાપવાની ક્રિયા 
આપણેું હાથ વડે ચેષ્ારૂપ કરી શ%ીએ તો પણુ તે ચેષણા મંત્ર 
સહિત જ કરવી; કારણુ કે તે વડે સત્રના અથ'નું' ભાન આપણુને 
સદા પ્રકટ રહે છે. મંત્ર અથવા વિધિ વાક્યને! શખ્દ જ ક્રિયામાં 
બળ મૂકે છે. તે વિનાતી ક્રિયા શિંયેલ હોય છે, માટે સાનેન્દ્રિઓ 
અને કમેન્દ્રિયાને તે તે ગોલેાકમાં નિયત કરવુ એટલે ન્યાસ કરવે।. 
ત્યારબાદ ધ્રન્દ્રિયાના પ્રત્યક્ષ અધિકારી મનને તેના બીન્ન વિકલ્પોને। 
«યાગ કરાવી, સ'કલ્પ કરવાનું સ'જ્યાનું' અગીભૂત કાય કરવુ. 
સકલ્પ રહસ્ય. 

સન્ખ્યાોપાસનાનું કર્મ મનુષ્યને લૌકિક્સુખ સાધનતી સામમ્રી 
“અથે નહિ, પણુ પરમેશ્વરની પ્રીતિ સ'પાદન કરી બુદ્ધિના પ્રકાશ 
માટે છે, આ પ્રીતિ પ્રાપ્ત કરવા આર ભથી તે અ'તપય”ત ઉત્સાઇું 
સહિત પ્રભૃત્ત થવાનો મનને આદિવેગ એને ધર્મશાસ્ત્ર સ'કલ્પ કહે 
છે. સખ્યા કરવાતી જે માનસ્‌ ક્યાની ત્રેણી આપણું જે ગોઠડવીએ તે 
ક્રિયા અ'તપર્ય'ત ગમે તે વિધ્ન આવે તો. પણુ ડગ્યા વિના કરવી જ. 
આવા આઘ સંકલ્પ વિનાની ક્રિયા ક્તવ્યને સિદ્ધ કરાવી શકતી 
નથી. માટે સકલ્પ કરી સાવધાત થઈને કાય માં ન્નેડાવાથી 'તઃ- 
કર્‌ણુ તથા ઈદ્રિયો તે કાર્યમાં વિશેષ એકામતાપૃવક જ્ઞેડાય છે, 
અને તેમની તે કાયથી ભિન્ન પ્રદૃત્તિ તથા મૂઢતા દૂર થાય છે. 
સકલ્પ અથવા પ્રતિત્ઞાના વિધિવાકય સાથે હાથમાં જલ 
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લઈ મૂકવાની ક્રિયા થાય છે. જેમ લેોકવ્યવહારમાં પ્રતિસુ। અષ્યક્ષ 
આગળ ઉભા ચઈ નમન કરી લેવાની હેય છે, ત્યારે આ શ્રોતકર્મની 
પ્રતિનસા અથવા સંકલ્પ અ'તર્યામી પશ્વિરતી સાક્ષીપણા।માં જળવડે. 
લેવાની હેય છે. 
માર્જન તથા અથમર્ષ ણુ રહસ્ય. ( બહિરાન્તર શુદ્ધિ). 

માર્જન એટલે બહારતા લાગેલા મેલને દૂર કરવાતી ક્રિયા. અને 
અધમષખણુ એટલે અ'દરતા લાગેલા પાપરૂપ મળને કાઢી નાંખવાની 
ક્રિયા, બહારનો અતે અ'દરનો મળ દૂર કર્યા પછી ન્યાતિમય સવિ- 
તાને આપણે અર્ધ્ય આપવા લાયક થઇએ છીએ , ભૂતશુદ્ધિ માર્જન 
વડે થાય છે, ભાવશુદ્ધિ અધમર્ષ ખુ વડે યાય છે. 

માર્જન મંત્ર વડે આપણું આપણા પિંડનાં સપ્ત ભુવનેનાં 
કેન્દ્રો તથા સમગ્ર શરોર? મળી આદે વસ્તુઓનું શોધન કરવાનુ હોય 
છે. અને તે કુશેદદક વડે છાંટા નાંખી કરવાનું વિધાન છે. પોતાના 
અ'તઃકરણુની યેગ્યતામાં વધારે કરવા માજન કરવામાં આવે છે. 
મા્જન વડે મળ, વિક્ષેપ, અને આવરણ્‌ દૂર કરવાને! પ્રયત્ન થાય 
છે. પાપ સંસ્કારો જે દુણ સંસ્કારો અને દુષણ પ્રશ્ૃત્તિના હેતુ છે, તે 
મળ કહેવાય છે. 

ચિત્તતી ચ'ચળતાતા હેતુભૂત સંસ્કારને 1વિહ્ષેપ કહે છે. ₹1૩પને 
આચ્છાદન કરનાર દોષ આવરણુ કહેવાય છે. લૌકિક અને વેદિક કર્મ 
નિષ્કામ બખુદ્ધિવડૅ કરવાથી અ'તઃકરણુમાંતા પાપ સંસ્કારો બળહીન 
થઈ જાય છે, પરેમાત્મ "યાત કરવાથી અ'તઃકમ્ણુમૉંતે! તમોગુષુ 
તથ્રા રક્નેમુણુ દૂર ચવાથી અતઃકરણુમાંતો ચાંચલ્ય દેવ દૂર થઇ 
તય છે; અતે અ'તરાત્માથી અભિન્ન બહ્મતત્ત્વતે સંશય, વિપર્યય 
રહિત અપરેક્ષ (પ્રયક્ષ-સાક્ષાત્કાર) અનુભવ થવાથી અ'તકરણુમાંનો 
આવરણુ દે0ષ દૂર થઈ નય છે. યથોક્ત નિષ્કામકમં તથા પર 
માત્મધ્યાન કર્યા છતાં, ચિત્તમાં કાંઈ મળ તથા વિહ્ષેપ દોષ રડેલ 
હેય તો, તે સવથા દૂર કરવા નિત્ય સ'ખ્યા સમયે માર્જન તથા 
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અમધષ ણુ કરવામૉં આવે છે. ભસ્માદ્ધિ માંજવાથી જેમ ધાતુ 
પાત્રો શુદ્ધ થાય છે તેમ માર્જનથી શરીરના બહારના રોષે, તેમ 
અધરમષ ણુથી--અ'તઃકરણુના દોષા દૂર થાય છે. કે જેથી શરીરની 
અતરબદિર્‌ શુદ્ધિ યાય છે. 

આપણામાં મળ-પાપની પ્રાતિ-ક્રિયા, મન અને વાણી એ ત્રણુ 
દારથી, જાગૃત, સ્વપ્ત, અને સુષુપ્તિ એ ત્રણુ અવસ્થામાં, તેમજ 
અન્તાન, રાગ અને ઠ્દેષ, એ ત્રણુ દોષોને લઈ ને થાય છે. મળતાં 
લાવનાર દારો મળતું આવવુ, ભાનવાળી, ભાનાભાનવાળી અને અભાન- 
વાળી એ આપણી ત્રણુ સ્થિતિઓમાં થાય છે. અને તે મળનાં પ્રેરક 
નિમિત્તો અસ્નાન, રાગ અને દેષ એ ત્રણુ કલેશો અથવા દેષે। છે. 
ઉપરેાક્ત નવ પ્રકારે પાપતો પ્રવેશ આપણામાં થાય છે, તેથરી માર્જન 
મ'ત્રમાં કુશોદકવડે આઠવાર પાણી આપણુ દેહના અવયવે। ઉપરે 
છાંટવાનુ' અને નવમીવાર ભૂમિ ઉપર નાંખવાનું વિધાન છે. 

આપે! (જળ) દેવતાની દોષનિવારક શક્તિ સપ્ત ભુવનેોમાં અને 
આઠમા વ્યાપક મુદ્રાવાળા સ્વરૂપમાં અને નવમા આપણા નાના 
પડમાં વસે છે. તે શક્તિનું નિમ'ત્રણુ કરી આપણુ દેહનું તવ રીતે 
શોધન માજન મંત્રથી યાય છે. 

સાજન નામના કમવડે આપણી ભૃતમાત્રાની શુદ્ધિ કર્યા પછી 
આપણા ચિત્તની શુદ્ધિ કરવાના. સાધનને સેવવાનું હેય છે. આ 
સાધનનું નામ અઘસર્ષ ણ છે. અધ:-પાપ તેને દૂર કરનાર જે સાધન 
તેનુ' નામ અધસમર્ષણુ છે. પાપ દૂર્‌ કરનાર સાધન અચેતન અને 
ચેતન એમ ખે પ્રકારનાં છે. તેમાં પ્રત્યક્ષ જલ તે અચેતન સાધન 
છે, તેના અપ્યક્ષ દેવતા તે ચેતનતમય સાધન છે. આથી. પાપને દૂર 
કરનાર જડ જલને આઘમષ'ણુ કહે છે અને તે દૂર કરનાર મંત્રને 
પણુ અધમર્ષણુજ કહે છે. 

ચસ્ાવ્છુ વ₹્ળઃ લ ઘુતાત્વધન્ર્ષળ: ॥ જે જળમાં રહેલા 
વરૃણુદેવ કે જેના ખ્યાન વડે આપણે સવ પાપથી છૂટી શકીએ 
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છીએ; તેતા પ્યાન વડે આપણું આપણામાં રહેતા પાપપુરૂષતે ત્હસી 
શકીએ છીએ. અને સ*ત્રના ખ્યાન વડે. તેને બહાર કાઢી બાજીએ 
નાંખી, તેનો નાશ કરીએ છીએ; માટે તેને અધમષ ણુ કહીએ છીએ. 
અર્ધ્યપ્રદાન રહસ્ય. 

માજનવડે ભૂતશૃદ્ધિ અને અધમષ'ણુ વડે ભાવ શુદ્ધિ કર્યા 
પછી સન્ખ્યાનો ઉપાસક અધ્ય પ્રદાન કરવાનો અધિકારી યાય છે. 
આ કર્મમાં પ્રણુવ, ત્રણુ વ્યાહૃતિ, અને ત્રિપદા ગાયત્રો મત્રતો વિનિ- 
ચગ છે. ખ્રહ્માંડના અધ્યક્ષ સૂર્યના સ્થૂલ મડલતા અ'તમત દેવતાને 
હિરષ્યગભ*, પ્રાણુ, સવિતા પ્રત્યોદિ નામ આપવામાં આવે છે. તેનું 
સારી રીતે ષ્યાન કરવા યોગ્ય સૂર્ય મ'ડળતી અધિષ્ઠાત્રી દેવતાની 
નિમિત્તે જલતી ગ'“ધપુષ્પવાળી અ'જલિ આપવી, તેનું નામ અપ્ય- 
પ્રદાન છે. આ અ્ય'ની ત્રણુ ત્રણુ અજ લિ પ્રાતઃ અતે સાય-: 
સન્પ્યામાં આપવી, તચા મધ્યાન્હે એક આપવી અને જે સપ્યાના 
સમયનું અતિક્રમણુ થયું હોય ત્યારે એક અધ્ય વધારે આપવે, 
એવે વિધિ છે. 

સર્યાપસ્થાન રહસ્ય. 

અષ્યપ્રદાતવડે પ્રસાદ પામેલા બહ્માંડતા અખ્યક્ષ, જ્યારે ઉપા-- 
સકના સન્મુખ પ્રકટ થાય, ત્યારે જે કમ કરવાનું તેનુ' નામ સૂચૌપસ્થાન 
છે. આ ઉપસ્થાન ભગવાન સૂર્યના બિબતા સન્મુખ ઉમા રહી, 
હેદયાકાશમાં તે પ્રતબિ'બને। ઉદય કરી; મ'ત્રોના ભાવભર્યા મનવડે 
કરવું. આ ભાવપૂર્વક પ્રત્યક્ષ સૂર્ય ભગવાનતુ' ઉપસ્પ્રાત પ્રાથના 
કરનારના ચિત્તમાં ઉપાસ્ય-પ્રાથનીય દેવતાન। સ્વરૂપ, ગુણુ અને કર્મને 
આવેશ પ્રકટ થાય છે; અને જે દેવતાનુ' આદશ તેણું અતઃકરણુમાં 
ઉભુ કયુ” હોય છે, તે સઘળ થાય છે. આ ઉપસ્થાનથી ઉપાસક 
અવિધાના અ'ધકારને એળ'ગી વિદ્યાના પ્રકાશને મેળવે છે. લટ્મીવાન 
થાય છે, તેની દણિ મેત્રીવાળી, ન્યાયવાળી અને પવિત્ર કરનારી થાય 
છે. તેમજ ઉપાસક દીર્ધાયુષો થાય છે; એટલું જ નહિ, પચુ તેડી 
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પદ્રિયા ખળવાળી યાય છે. આરોગ્યના સુખને ભોગવે છે અને તે 
દીનભાવે કેધ્ની યાચના કારતે નથી. ' 

ગાયત્રીમ“ત્ર જષયસ્ત રહસ્ય. ( પ્રણુવ રહસ્ય 3 

સન્ધ્યાના અનુષ્ઠાનરૂય અ'ગિકર્મનુ' મુખ્ય અ'ગ જપયન છે. તેર્મા 
અત્યત રહસ્ય રહેલુ' છે. જપયન્તુ એટલે ભગવાન સૂયનારાયણુની 
સૂક્મ મૂતિતુ' આવાહન કરી ચિત્તમાં સ્થાપવું. અને તેને સન્મુખ 
પ્રતિબિબરૂપે રાખી, તેતુ' ખ્યાન કરવું તે કર્મને જપ યન્ત કહે છે: 
સૂર્યનુ' ઉપાસતા કરવાયોગ્ય જે તેજ-જળરૂપ, જ્યોતિરૂપ રસરૂપ, 
અમૃતરૂપ, વ્યાપકરૂપ અતે ઉત્પત્તિ ( ઉપજવનાર ), સ્થિતિ ( રક્ષણ 
કરનાર ) અને લય નાશ કરનાર ૩ કારરૂપ જે ભહ્મ છે, તે સાત લેઠેમાં 
સાત કિરણાએ કરીને વ્યાપ્ત છે. મનુષ્યના પ્રાણુ સાથે સૂયના સુષુમ્ણુ। 
નામના કિરણુનો સબધ યથા રીતે અનુભવી, પોતાતા પ્રાણુની અત્ય'ત 
નિર્મળતા કરવાથી, મહાન યોગીએ તે સાત લોકમાં અનાયાસે ગમન 
કરી શકે છે. જપયસ્તતી પરાકાષ્દાએ પહોંચનાર ઉપાસકને શાપ અને 
અતુમ્રહનું સામથ્ય મળે છે. મંત્રશાસ્રનું કહેવું તો એ છે કે-જેણે 
ગાયત્રી મ'ત્રના વણુ તુ' કવચ-બખ્તર પહેરી જાણ્યું નથી, જેણું પ્રણુવરપ 
તીદ્દણુ તલવારને ઝાલી નથી, અને જે બાહાણુ ત્રિપદાને પ્રસન્ન 
કરી નથી; તે આ લ્લેકમાં કઇક કરી શકતો નથી. આ લોકમાં 
જપ ડર્વાથી જપ કરતારને ભગવાત સવિતાનારાયણુ પણુ માગ આપે 
છે. તેવો જપ કરનાર સવ યત કરનારામાં શ્રેષ્ઠ છે, કારણુ કે બજહા- 
લોકતુ' જ નિવિકલ્પ (મોક્ષ) પદ તે તેણે સિદ્ધ કયું” છે. ગાયત્રીનુ” 
પૂણુ્તાન જેણુ સિદ્ધ થયું છે અને જેણે પરરત્તાવર્નો સાક્યાત્કાર 
. કયૌ છે, તેનામાં આધ્યાત્મપ્રકાશ પ્રકટે છે, અને શાપ દેવાનુ' તથા 
અનુગ્રહ કરવાનું બળ પ્રાતત થાય છે. 

જપ યજન્તમાં મંત્ર તે બહુજ ચમત્કારી હેય છે, કારણુ કે ટ્રતિએ 
મંત્રરપ છે. તેમજ સત્રમાં રૈવી શકિત ચુસ્ત રીતે રહેલી છે. તેથીજ 
મંત્રની સિદ્ધિવડે જગત્માં સવકામ સિદ્ધ થાય છે. જગતમાં એવુ” 
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રાઇપણુ કાર્ય નથી કે જે મ'ત્ર વડે સિહ ન થાય. મત્રશક્તિ એ 
ઉપાસ્ય દેવનુ' સ્વરૂપ છે; જે દેવની ઉપાસતા કરીએ છીએ તે દેવતી 
શક્તિ આ ચરાચર જગતમાં સર્વત્ર બ્રહ્મસ્વરૂપે વ્યોપી રહેલી હેય 
છે. ઉપાસ્ય રેવેો। આખ્યાત્મિક ભાવયુકત નૂદાં જૂદ્દાં સ્વરૂપે જૂદા જૂદા 

અવતાર્‌। ધારણુ કરે છે; તથા અધિદેવ સબધ યુક્ત જૂદા જૂદા 
મ'ત્રરૂપે થઇતે અભ્યુદય તથા નિઃત્રેયસ સવદા અવશ્ય પ્રદાન કરે 
છે. મંત્ર આ મૃત્યુલોકમાં અભ્યુદય, પોરલૌકિક અને સ્વર્ગીય અભ્યુ- 
દય નિઃશ્રેયસ-મેોક્ષ એ સઘળાં પ્રદાન કરી શકે છે, તયા દેવતાઓની 
સાનિધ્યતી પ્રામિ કરાવે છે. મ'ત્રના બળથી પિતૃદેવેો। સમુપસ્થિત થઇને 
સ્વધાકાર શ્રાદ્ધમાં મનુષ્યોવડે અપાયેલા અશવડે તૃપ્તિ પ્રાતત કરે છે. 
મ'ત્રની શકિતવડે યજ્ઞ સારી રીતે ૬ૃદ્દિ પામીને જગતનુ કલ્યાણુ કરે 
છે. તથા ખહ્મયસુથી ત્રદષિ લેકે તમા દેવયસુથી દેવતાઓ સાદી રીતે 
વૃદ્ધિ પામીને પરસ્પર શ્રેયતો લાભ મેળવે છે, તથા ખીજાને આપે છે. 
આજ ડારણુથી ત્રકષિઓ તથા દેવતાની તૃપ્તિતે માટે જ દ્િજતે દર- 
રાજની સ'પ્યામાં દેવયસુ, પિતૃયસુ અને બહ્મયસુ કરવા માંટે આજ્તા 
કરી છે. જ્યારે મ'ત્રો કમની સાથે ન્નેડાય છે, ત્યારે કમયોાગીઓને 
ઉધ્વગતિ આપે છે.*અને ભક્તિની સાથે બ્નેડાય છે, ત્યારે પ્રિય 
ભક્તોને ભગવત્‌ સાનિષ્ય પ્રાત્તિ કરાવે છે. મંત્ર સિદ્ધિના બળથીજ 
જાઈ ચક્રમાં દેવતાએનો આવિર્ભાવ તથા દશન થાય છે. પ્રાણુ મતને 
આધિન છે, મન હંમેશાં મત્રતે આધિન છે અને સત્રાધિન દેવો 
છે, માટે મન અને પ્રાણુને પવિત્ર રાખવાં, મ'ત્રદ્દારાએ દૈવી વિભૂ- 
તિઓ, પવિત્રમૂતિ, ચક્ર અથવા પીઠમાં શુદ્ધ અ તઃકરણુવાળા ભકતની 
યયાદહતાના પ્રમાણુયુક્ત બળથી આવિર્ભૂત થયા કરે છે, અને મ-્ર- 
નાજ બળથી જડમાં ચેતન શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. મત્રની શક્તિવડૅ 
શવ-મૃત દેહમાં યેતન્યપણું તેમજ યુદ્ધના જડઅસમાં દૈવી રાક્તિ ઉત્પન _ 
થાય છે. મ'ત્રના બળથી જ મારણુ, વશીકરણુ, સ'મોહત અને ઉચ્ચ।- 
ટન વગેરે કર્મોના પ્રયોગો કરી શકાય છે. મત્રતા ખે ભેદ છે; પણુ 


૨૪ 


ખમ્તે સમાન શક્તિવાન છે. (૧) નિરવયવ. (૨) સાવધવ, પ્રણુવ તથા 
ખી#૪સ'ત્રં નિર્વષવ કહેવાય છે, અતે તે ખ્વનિપ્રધાન હોઇ અ'તઃકરણુને 
અ'તમુ"ખ ફરવામાં અધિક સંમથ' છે. પ્રણુવ તયા બીજમ'ત્ર સહિત 
મ'ત્ર સાવધવમત્ર ફફેવાય છે, અને તે ભ્રાવપ્રધાન હેડ બહિજ ગ- 
તમાંથી અ'તર' જગતમાં મનને લઇ જવા માટે અધિક સમથ છે. 
જેમ મનુષ્યોમાં ચાર વણું છે, તેમજ મ'ત્રનતી પણુ ચાર જાત છે. 
(૧) વૈદિકમ'ત્ર_ (બાહ્મણુ) (૨) તાંત્રિકમ'ત્ર (ક્ષત્રિય) (૩) મિશ્રમ-ત્ર 
(વૈશ્ય) અને (૪) લૌકિકમ'ત્ર (૫4) કહેવાય છે. વૈદિકમત્ર સુકિતપ્રદ 
છે. તાંત્રિકમ'ત્ર ત્રેઈ પાર્લૌ(કિક અભ્યુદય આપતાર છે. સિશ્રમ-ત્ર 
કામના આપનાર તયા લોકિકમત્ર પ્રતિબધેોનતો સારી રીતે નાશ 
કરનાર છે. 


27કાર-પ્રણુવ રહસ્ય. 


સનાતન શ્રૃતિ કહે છે કે--નિઃ્રેયસની પ્રાપ્તિમાટે સમ્પૂણુ બાહ્મા- 
સ'ત્રોમાંપ્રણુવયુક્તે ગાયત્રી મંત્ર પ'ચાગે।થી પૂણુ હોવાથી, પરમખળવાન, 
 સ'ગળરૂપ તથા સુકિત આપનાર છે, પ્રણુવની ગતિ પંચકોષ તથા સપ્ત 
ઉષ્વલોકથી પણ પર છે. પ્રણુવયુકત ગાયત્રી મ'ત્રમાં રહેલો પ્રણવ 
(રેં)તે અનાદિ કાળની આનુપૂવીથી અને સાક્ષાત પરમેશ્વરના ૦૪ 
સ'કેતરૂપ છે. પરમાત્મા કે જેમનુ' શરીર આચર્મ ચક્ષુથી દણિ ગમ્ય 
નથી, અતે જે માત્ર ભાવગમ્ય અને મનોમય છે; તે પરમાત્માનું નામ 
$8 છે, પ્રણુવ એ વેદ ખીજ છે. તેની અભિધા્શક્ત તે પરમેશ્વરની 
પોતાની ઈચ્છાથી સકૈતથી ઉત્પન્ન થયેલી છે; તેથી તે નિયતરીતે 
સરેદિત પરમેશ્વરેનેજ વાચક છે. ત્રિગુણુ (સત્ત; રજ અને તમ) માયાના 
અધિપતિ મહેશ્વરતા આ વાચક હોવાથો વિષ્ણુ, બહ્મા અને રદ્રતા 
નામે કરતાં પણુ અતિ પ્રભાવ વાળો છે. પ્રણુવમાં પરમાત્માનો પેતા- 
નોજ સ'કેત હોવાથી પ્રણુવના ઉંચ્ચાર્થી પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરવામાં 
આવે તો પરમાત્મા તે પ્રમાણે સ્મરણુ કરનાર્ના' ઉપર પ્રસન્ન થાય છે, 


સ્પ 


પ્રણુવ અ, ઉ, મએ ત્રણુ માત્રોવાળા છે. તેમાંથી ત્રણુ લોકની 
ઉત્પત્તિ થયેલી છે. બ્રહ્માંડ અતે તેમાં રહેલી તમામ જડ ચેતન્યાત્મક 
વસ્તુઓમાં પ્રણુવ સુત્રાત્માસ્પે આતપ્રોત-અનુસ્યુત છે; અતે પરખહાતે 
પ્રતિનિધિ હોવાથી સત્‌, ચિત્‌ અને આનદ રૂપે માયા અને તેનાં 
સકળ કાચો ચતુર્દથ ભુવન લે।ક પય”તનું અધિઇાન છે. 


પ્રાતઃકાળમાં ચિંતન કરવા યોગ્ય પ્રાણીઓનાં નિત્ય કર્મ ઝકકારના 
સ્મરણુ, ઉચ્ચારણુ અને ધ્યાન સહિત કરવામાં આવે તે પ્રણુવના બળથી 
નિત્યકમ કરનાર મનુષ્યને કલ્યાણ, શ્રદ્ધા તથા આંતેબ્રુદ્દિ બળના 
પ્રભાવવાળી, આલ્હાદજનકં, પ્રિયલાગે તેવી, નિશ્રયાંક્તિ, અને ભહ્મ- 
સાનથી ઉત્પન્ન થતી તેશ્ેમય કાન્તિ પ્રાત્ત થાય છે. વળી તેને લૌકિક 
ખુદ્ધિ, શારીરિક બળ, લક્મી, અતુલિત ધન પ્રાતત કરવાની શક્તિ, 
સાત્વિક વાણી ઉચ્ચારવાતીદૃત્તિ, બુદ્ધિબળ, જ્ઞાન બળ, પ્રતિષ્ઠા અને 
નમ્રતાવાળી મિણુવાણીથી પૂણુ ખહ્મવિઘા પરિપૂણુ પણું આવી મળે છે. 
જે ઉપાસકો પ્રણુવને ઉચ્ચાર કરી, મૂળમ'ત્રના ત્રડગ્વેદરપ પ્રથમપાદ, 
યજીવે'દરૂપ દ્વિતીયપાદ, સામવેદરૂપ તૃતીયપાદ અને અયર્વાગીરષરપ 
ચતુષ્પાદ એ ચારમાંના એકાદ પાદને। જપ ઝકારપૂર્વક એકામ્રચિત્તથી 
કરે છે, તેવા યમી પુરૂષો જે દેવયોનીમાં દેવ હોય તો તેમતે ઠ્જ્નિના 
ઉત્તમકુળમાં જન્મ મળે છે, ત્રકપિસુતીઓના સમુદાયમાં જે તે યમીએઓ 
મુમુક્ષુ પુરૂષો હોય તો તેમને આત્ય'તિક શાંતિ એટલે મુક્તિ મળે છે; 
તો સમસ્ત પારેનેો જપ કરનાર ઉપાસક જે જે વસ્તુની ૪ંચ્છા કરે 
તેતે તેને પ્રાપ્ત થાય તેમાં નવાઈ નથી. 

પ્રણુવ સહિતમંત્રને। ઉચ્ચાર કરવાનો અધિકાર તો તૈવણિ ક ઠિજ્નેને 
છે. પણુ સ્ત્રી શદ્રાદિકને નથી. સ્ત્રી શ્વદ્રાદિકને પ્રણુવાપાસનાનાં અનધિકારી 
કહ્યાં છે. તેનાં -કારણુ। વિચારવાયેગ્ય છે. એકજ અક્ષરરપ ગ્રણુવના 
ઉચ્ચારણુ સાથે તેના વાચ્ય શ્વિરતી વ્યાખ્યામાં આવેલા સમમ્રગુણુધમનું 
ભાન ચિત્તતી સ્થાયી ઘત્તિમાં કરવું; એ પ્રાથમિક તૈયારી અને માનસ 
શક્તિ વિનાતા અધિરા સ્વભાવવાળા માટે ઘણું કઠણુ છે. સ્રી 
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શદ્ઘાદિક સ્વભાવિકરીતે માતસ્‌ શક્તિમાં કમી તેમજ અધીરા સ્વભા- 
વવાળાં હેય છે, આથી માતસ્‌ અથ'ભાવ વિતા કેવળ વાણીથી 
કરવામાં આવે તો જપ સપણ ફળ આપતો નથી; અતે અધીરા સ્તભા- 


વના પરિણામે પરમેશ્વરના સ'કેતવાળા મત્રમડળ ચકવતી શ્રી પ્રણુવ 
ઉપર જે અશ્રહા થાય, તો તેથી પરમેશ્વરની પોતાતી અવનસા થળ 


તેઓ પાપ અને પ્રતિબ'ધમાં પડે અને અકલ્યાણુના ભાગી થાય; 
તેટલા માટે વૈદિક પદ્દતિ આરી અને શહદ્દોને ઝૅમ્કારના જપનો અધિ- 
કાર આપતી નથી, વેદિક પદ્ધતિ એ ક'ઇ સ્ત્રી શટ્દાદિકના અધિકારના 


હેતુથી નહિ પણુ ઉલટું તેએના કિતના માટે જ પ્રણુવ ઉપાસનામાં 
પ્રવેશવાની તેઓને મના કરેલી છે. યોગમત પ્રમાણે તો જે કોઇ 


ગુરદ્દારા પ્રવેશ કરે, અર્થાત્‌ યોગમાં દિક્ષિત થાય તેને સદ્‌મુરૂભગવાન 
તે મનુષ્યની ષે।ગ્ય પાત્રતા માત્ર ન્નેધને # પ્રણુવ જપને અધિકાર 
તેને આપે છે, તેવી યોગીઓની પર'પરાતી પદ્દિ અઘાપિ લગી 
વતમાન જ છે; માટે આ સ'બ'ધમાં જે કાંઈ વૈદિક વિધિનિષેધ 
છે, તેનુ' તાત્પય કોઇ વણું કે ન્નતિના અધિકારમાં નથી. પણુ તેના 
હિતમાંજ છે. ત્રેવણિક ઠિજ્ને કે જેઓને પ્રણુવાચ્ચારનો અધિકાર 
યુતિ આપે છે; તેઓને ગાહસ્થ્ય દશામાં પ્રનૃત્તિજન્ય રાજસ તામસ 
સ'સ્કારનો અવકાશ હોવાથી ક્રતિ પદ્ધતિ પ્રણુવ, ત્રણુ વ્યાહેતિ અને 


ગાયત્રીના જપ કરવાનું વિધાન તેમના હિતના માટે જ કરે છે. 
કેવળ ઝકારના જપને માટે તો સંન્યાસીઓ જ કે જેઓનું જવન 


જવળ નિભૃત્તિમય છે, તેમને જ યેગ્ય છે. 

યમ, નિયમ, આસન. પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણુ।, ધ્યાન, 
અને સમાધિ એ જેનાં આઠ અ'ગ છે. અથવા ચાર વણુ અને ચાર 
આશ્રમ એ આઠ અગ છે, અકાર, ૩કાર, અને મૂકાર તયા અધ- 
માત્રા જેનાં ચાર પાદ છે, અને હદય, કઠ, તેમજ બહારન્ક જેનાં 
ત્રણુ સ્યાન છે અથવા ભૂઃ ભ્ુવઃ સ્વઃ એ ત્રણુ લોક જેનાં સ્થાન 
છે, અને શિવ, વિષ્ણુ, દેવી, સૂય અને ગણુપતિ નેના પાંચ દેવતા 
છે, એવા ડ*કારને જે 'નભુતો નથી તે ભ્રાહ્મણુ નથી. 
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૩*કારરૂપી પિતા અને માયત્રીરૂપી માતાને જે બ્રાહ્મણુ- 
જાણતા નથી, તે વધ સ'કર્‌ છે, માટે તેને અવશ્ય જાણુવાં નનેઇએ. 

પ્રનપતિએ ગાયત્રીના ત્રણુત્રાચાનાં ત્રણુ ચરણેોને ત્રણુ વેદે- 
માંથી દોહી કાઢયાં છે, મોટે આ અવિનાશી ૩૭*%કાર્‌ પૂર્વક ત્રણુ. 
મહા વ્યાહૃતિઓને તથા ત્રણુ ચરણુવાળી ગાયત્રીને વેદનું મૂપ્પ જાણુવું, 

ગાયત્રીના મ'ત્ર--પ્રણુવ, ત્રણુ વ્યાહતિઓ અને ત્રિપદ્દા અવ- 
યવોનો બનેલો છે. ગાયત્રીના છદની ગણુનામાં તેનાં ત્રણુ ચરણુ છે. 
અને ચોવીસ અક્ષર છે, માટે ગાયત્રીને ત્રિપદા પણુ કહે છે. વળી: 
એમ પણુ કહેવાય છે કે આમત્રતા જપનારના ત્રિવિધતાપો નાશ 
પામે છે. માટે પણુ ત્રિપદા કહેવાય છે. શિ 

ગાયત્રીમૂખ્થમત્રનાં ત્રણુપાદ આઠ આઠ અક્ષરનાં બનેલાં છે 
અને તે ત્રણુપાદ મૂર, સુથર, સ્વર, એ ત્રણુ વ્યાહેતિ બીજમાંથી. 
પ્રકઢે થયેલાં છે; અને ત્રણુ વ્યાહંતિ બીજ પ્રણુવ અથવા ઝેકારના 
ત્રણુ વણુ (૬. ૩. મૂ.)માંથી ઉત્પન્ન થયાં છે. આથી ગાયત્રી મ-ત્રનું. 
મળ ખીજ પ્રણુવ છે. ગાયત્રીનો યથાવિધિ જપકરનારને ત્રિવિધતાપ, 
અને પાપ થંકી તારે છે, માટે તેને ગાયત્રી કહેવાય છે; અને વેદ- 
માંથી સારરૂપે ખે'ચી કાઢેલા સાત લેકેને વ્યાહૂુતિ કહેવાય છે.૩% 
મૂઃ, મુવઃ, સ્થરુઃ, મછઃ, ઝનઃ, તપઃ, સત્ય. પહેલી ત્રણુ, સ'ષ્યા. 
મ'ત્રની સાથે જેડવામાં આવે છે, અને સાતે પ્રાણાયામતી સાથે. 
જોડવામાં આવે છે. 

વેદવેત્તા દિજિ પ્રભાતમાં તથા સાય'કાલે પ્રણુવ, વ્યાહેતિ અને' 
ગાયત્રી આ પ્રમાણે પાંચ બ્હ્મમન્ત્રોના જપ કરે તે! તે પવિત્ર બની 
તેને વેદ્દાધ્યયનનું ફળ મળે છે; માટે તે મન્ત્ર જપ્યા પછી જ વેદ 
ભણુવાનું શરુ કરવું. 

જે દ્‌િજ નગર કૈ ગામની બહાર જલાશયની સમીપમાં નજ્ને 
પ્રણુવ, વ્યાહતિ સહિત એક ઉર્‌ ગામત્રી મન્ત્રના દરરોજ જપઃ 
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કરે તો તે પાપમાંથી મુકત થાય છે, અને ત્રણુવષ' સુધી ગાયત્રીનેો 
જપ કરે તો તે મરણુ પછી વાયુરૂપ થળ્તે પરબહ્માને પામે છે. 

ગાયત્રી મ'ત્રના જપ વડેજ બ્રાહમણ સવ કાર્યોમાં 
સકફેળતા મેળવનાર બની આ લેોકનુ' તથા પરલેકનુ' 
સાથક કરી જન્મ સાફલ્ય મેળવે છે. 
 જપવાને માટે ગાયત્રીથી અધિક બીન્ને કોઇ મંત્ર નથી અને 
તેથી તેને સ્નાનવિત્ાન કહે છે. જે ઠિજ ગાયત્રી મત્રતે છોડી બીત્ન 
મં'ત્રની ઉપાસના કરે છે, તે એવે દુખું દ્વિવાળા છે કે, જે તેયાર 
ભોજનને તજને ભિક્ષા માગવા જય તેવે। છે. 

ખાહ્માણુ ગાયત્રીના જપ કરવાથી જ સ્ુક્તિ પામે છે. એમાં 
સ'દેહ નથી પછો તે યત્ત યામાદિ કરે ન કરે તો પણુ મુક્તને 
અધિકારી થાય છે. કારણુ કૈ ગાયત્રી વડે 'તે મિત્ર (સૂયં)તે। ઉપાસક 
હોવાથી મૈત્ર કહેવાય છે. માટે તે તદ્રૂપતાને-મુક્તિને પામે છે. 

નિત્ય સષ્યાવ'દન કરનાર્‌ બાહ્મગોને પોતાનાં નિત્યક્મ માં 
અત્યત મ'ત્રબળ છે, કે જે તેઓનું વેદનું પૈતૃક વારસાનું ગુ્નિધિ જેવું 
પ્રામધનત અનુભવાતું નથી, એજ શૈેચનીય છે. ગાયત્રી તે કામધેનુ છે. 
કારણુકે ત્રકષિઓ ક'૪ પોતાના આશ્રમમાં કામધેનુતે બાંધી રાખતા 
-ન હતા પણુ તેમને ગાયત્રી માતા પ્રસન્ન હોવાથી જ તેમને જે ક્ષણે 
જે જેંઇએ તે પ્રાસ થઇ જતુ. આ બધે વેદ્માતા-ગાયત્રીની કૃપાને 
પ્રભાવ છે. ગૉયત્રી જપવડેૅજ ખાહ્મણુ સવ: કામોમાં સફળતા મેળવ- 
નારા બની જન્મનું સાફલ્ય મેળવે છે. જન્મના સાફલ્ય માટે ખીકન” 
કમો કરે અથવા ન કરે તોપણુ ચાલે. કારણુકે બાહમણુ એ મેત્ર- 
મિત્ર દેવતાને ઉપાસક અથવા સવ' પ્રાણીઓની સાથે મિત્રતા ધરાવ- 
નાર કહેવાય છે. માટે શકત્યાનુસાર તમા સમયાનુસાર ૧૦૦૮, ૧૦૮, 
૨૮, ૧૦ પૈકી કોઈ સંખ્યા જેટલે! દરેક સન્ષ્યા વખતે જપ કરવો * 
'બનેછએ. બાહમણાની પાસે આવું સબળ સાધન છતાં તે ધેર ધેર ભીખ 
_ત્માગતા ફરે છે તેનું કારણુ તે પોતાનાં નિત્યકમં કર્તા નથી, એ 


ફહ 
ધણું શોચનીય છે. બાહાણુાગે આ જપયનુ દારાજ સવ સમૃહદ્િઓ' 
પ્રાપ્ત કરવી જેઇએ. 
ગાયત્રી ઉપસ્ધાન સ-'ત્ર રહસ્ય. 

હવે સન્પ્યાક્મનુ' ગાયત્રી હ્રપસ્થાન અગ વિચારીશું. સન્ષ્યાઃ 
શખ્દનો વાસ્તવ અર્થ સમ્યકૃષ્યાન કરવા યેગ્ય દેવતા એવો યાય છે.. 
તેના ધ્યેય દેવતા સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ અને કારણુ એવાં ત્રણુ રૂપે, ગાયત્રી 
મ-ત્રના ત્રિપદાના ખ્યાનના વિષયરૂપ છે. આપણે પ્રત્યક્ષ સૂય બિંબમાં 
અર્થાત્‌ આદિ્ત્યિ મડલમાં તે દેવતાના સ્થૂલરૂપની ઉપાસના સૂર્ષાપ-- 
સ્થાનની ક્રિયાથી કરીએ છીએ; અને સુક્ષમરૂપનું' યજન તે દેવતાને 
મડલમાંથી આવાહનક્‌ારા નીચે આણી, છ સ્થાનમાં લાવી જપ યન. 
નામતા અગ વડે તેનું આંતર યજન કરીએ છીએ. જપ યન વડે. 
જ્યેય દેવતાને વાણી, ભૂતો, પૃથ્વી, શરીર, હેદય અને પ્રાણુમાં લાવી. 
આપણું આપણા પ્રાણુરૂપ મદિરમાં સ્થાપન કરી, તે દેવતા સાથે. 
આપણુ જણે પ્રત્યક્ષ વ્યવહાર કરતા હોઇએ તે ક્રિયાને ગાયત્રી . 
ઉપસસ્‍્થાન કહે છે. 

ફલાષ ણુ. 

ઉપરોકત ગાયત્રી વિજ્ઞાન જેમાંથી વ્યકત ચાય છે. એવે 
ગાયત્રી ઉપસ્થાન મ'ત્ર સરહસ્ય જપ્યા પછી સાધકે પૂર્ણાહૃતિરૂપ ફ્લા- 
પણુ ક્રિયા કરવાતી હેય છે. સન્‍્ષ્યાના અગોમાં ક્યાના સ'કલ્પથી 
માંડી જે અ*ત સુધીની ક્રિયાનુ' અભિમાન અને તેનાફળનુ' અભિમાન. 
ત્યજને તે પરમેશ્વરને નિષ્કામ અર્ષ ણુ કરવું તેને ફ્લા્પ'ણુ કહે છે. 

ઈશ્રરનતા અગાધ ઉપકારેને! બદલે મનુષ્ય કોઇ પણુ રીતે 
વાળી શકે તેમ નથી, માટે તે ઉપકારેોનુ યત્કિચ સેવાભાવે સ્મરણાદિ 
કરીને તેને નિષ્કામ અપ'ણુ કરવું, એજ કત્ત વ્ય છે. 

ઉપરે।કત વિવેચન ઉપરથી સમજાય છે કે સન્ષ્યાદિનું અનુષ્ઠાન: 
દિજેને અત્યુપયોગી મહત્વનુ' છે. અને દરેકને કરવું તે અત્યાવસ્યક છે.. 
દરેડ દ્‌જ ગૃહસ્થાશ્રમીખએે ૬રરેજ સનાન, સન્ષ્યાકાલીન જપ, ઓપા- 
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સન હેમ, બદ્મયતુ, દેવતપચત અને વેશ્વદેવ સહિત અતિથિ સત્કાર 
આ છ કમો કરવાં જ જોઝએ. અને તે નિષ્કામ ભાવે કરી તેના શળને। 
ત્યાગ કરી ધશ્રિરાપણુ કરવાં જેઈએ. 


ક્િજિધિકોર અને ટ્રિજાચાર. 
દ્િજિવર્ણુમાં ખાહ્ાણુ ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય એ ત્રણુ વણુને। સમા- 
“થશ થાય છે. કારણુ કે તેઓને ઉપનયન સ'સ્કારતો અધિકાર છે. 
ઉપનયન સ'સ્કાર કર્યાખાદ વેદિક કમ કરવાનો અધિકાર પ્રાપ્ત થાય 
'છે; પરતુ કેટલાક ક્ષત્રિય અતે વૈશ્યો પોતાતી ગેર સમજથી 
અનધિકારી બની તે સ'સ્કારતો ત્યામ કરે છે. અથવા કપોળકલ્પિત 
સન્ખ્યા ગાયત્રી કરે છે. 


જેઓએ ક્ષત્રીય અને વૈશ્ય હોય તેમણું પણુ અવસ્ય જનોઇ 
ધ્રારણુ કરવું જોઈએ. તથા પોતાના પુત્રોને યથાકાળે યથારવિંધ યઝો- 
પવિત સ'સ્કાર કરાવવા ન્નેઇએ; જેઓની કેટલીક પેઢીથી, અનિવાર્ય 
સક્નેગાયી, અથવા અન્ઞાનને વશ થઈ જતેોઇને લાગ કર્યો હોવ, 
તેમણે પ્રાયશ્ચિતાદિ કરી, પુનઃ ધારણુ કરવાનો નિયમ મ્રદગુ કરવે। 
નેઇએ; કે જેવી વેદિક કમૌ કરી, પોતાના આત્માની ઉચ્ચગતિ 
સાધી શકાય. તેઓઝએે પોતાના આચાય'નાં વેદશાખાદિ હેય તે 
પોતાનાં ગણુવાં. (એ સ'બ'ધી વિશેષ વર્ણુન માટે ઉપનયન મિમાંસા 
જીઓ. ) કેટલાક માણુસો। કહે છે કૈ-ધણા સમયથી ક્ષત્રોયોએ 
તથા વૈસ્યોએ સ“જ્યાદિ વૈદિક કર્મનો ત્યાગ કરેલો હોવાથી તેએ 
શ્રદ્્વત્‌ થવાથી તેમનો સ'જ્યાદિ વૈદિક કર્મમાં અધિકાર નથી; પણુ 
તેઓ વેદનસાનના અભાવે અજ્ઞાત છે. વેદના મંત્રોથી મરતા રષ્ટાઓ 
એટલે ત્રકષિએઓ પુ ક્ષત્રિય, વૈશ્યો છે. એવું માલમ પડે છે. પૂજ્યપાદ 
શ્રીશ'કર ભગવાનતા શારીરિક ભાષ્યાદિમાં જ્યાં વિદ્યાના અધિકાર - 
બતાવ્યા છે ત્યાં પણુ બાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, તથા વૈસ્યને પ્રત્યક્ષ રતે 
દ વિદ્યાના તથા વૈદિક ક્રિયાના અધિકારી ઠરાવ્યા છે. માટે એવા 
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વૈદિક કર્મના લેપ વાળા ક્ષત્રિય અને વેશ્યોએ ધમ શાસ" પ્રમાણે 
સ'સ્કારે કરી; ઉત્તરોત્તર દિજત્ત પ્રાપ્ત કરવું જેઈ એ. 


માત્ર શદ્દોને જ તેમના ધ'ધારોજગારને લીધે સેવા ધર્મકર્મ 
કરવાનાં હેવ!થીજ તેએ વેદિક કર્મો કરી શકે નહિ, તેથીજ તેમને 
સ્મૃતિ તથા પુરાણાદિદ્દારા સાનસ'પાદન કરવાનુ કહ્યુ* છે. 


આ કરાલકલિના પ્રભાવે ચાતુવણ'તે ક્મભ્રણ બનાવી સરખે 
ધક્કો લગાડયો છે; માટે તેઆએ જનગ્ૃત ખતી ભારતવર્ષની ઉત્ક્ષતા 
માટે તથા પોતાની ઉન્નતિ માટે સ્વધર્મનિણ ખની વેદાસાનુસાર 
કાય" કરવા પ્રયત્ન કરવો! જોઇએ. નિભૃત્તિમુણુવાળા ધમને પામવા 
માટે ચતુર્થાશ્રમની વ્યવસ્થા કરવામાં આવી છે; પણુ અત્યારે આપણા 
દ્િજ ગ્રહસ્થેનેો મોટો ભાગ સ્વધર્મ કમથી ભ્રણ અને અનાચારમાં 
પ્રીતિ રાખનારે થયે। છે. પાશ્ચાત્યાના સસગથી તેઓમાં અથ તયા 
કામ બુદ્ધિની ₹દ્ધિ થઈ) ધમ ખુદ્દિ દિનપ્રતિદિન શિથિલ થતી જ્નય 
છે. આજકાલ ધમ'ભાવના અને ધાસિંક કત'વ્યો ન્નણુનારના કમાી- 
પણુાવડે અને ધામિક ગ્ર'થોના રહુસ્યના અજ્ઞાનવડે ધમ તયા કમ*કાંડ 
ઉપર શ્રદ્ધા આછી થતી નય છે. 


આર્ચૌામાં આજકાલ જે આચાર જણાય છે, તે પણુ અશાસ્્રીય 
છે, કે જેથી તે તેઓનું અશ્રેય કરનાર છે. માટે શાસ્રીય આચાર 
એજ પરસે ધમતુ' મૂળ છે. તેના પાલનથી આયુષ્ય વધે છે, મનમાનતી 
પ્રન ઉત્પન્ન થાય છે, અક્ષય ધન મળે છે અને અશુભફલ આપનાર 
અપલક્ષણુ। દેહમાંથી જતાં રહે છે. આધુનિક સમયમાં આપણામાં 
દેહશુદ્ધિનું પણુ ભાન નથી, માટે દરેક માણુસે દેહશુદ્ધિનું' ધ્યાન 
રાખવું જેઈ એ. મૃતિકા તથા શુદ્ધ જલવડૅ ગન્ધ તયા લેપ નજ 
કરનારી શુદ્ધિ આળસ છોડી કરવી ન્નેઇએ. 


મૃતિકા અને જળ આ ખે જ દ્રવ્યો વડે સારી શુદ્ધિ યાય છે. 
એમાં કલેશ કે ખચ' થતો નથી. જેતું' એવી શુદ્ધિ કરવા માટે 
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પણુ સૈથિલ, આલસ્ય કે અનાદર હેય તેનુ' અ'તઃકરણુ કેવી રીતે 
ધર્મ વિવેક કરશે. 
વેદવિરોધી નજૌદ્દ, જેતાદિ ધમૌના પ્રાબલ્ય સમયમાં વૈદિક 
ક્મૌમાં પ્રતિકૂળતા થાય તે સ્વાભાવિક છે; પણુ હાલમાં એવા 
સ'નનેગો। ન હોવાથી દરેક હિ'દુએ શિખા અને દિજિ વિશેષમાં બહાસૂત્ર 
ઘ્ારણુ કરી, વૈદિક કર્માધ્િિકારાતુસાર કર્માનુષ્ઠાનમાં પ્રશૃત્ત રહેવું જ્નેઇએ. 
અત્યારે આપણા દેશમાં અનેક પ્રકાર્તાં સ'ચાલનો ચાલી રહ્યાં 
છે. અનેકાનેક સ'સ્થાઓ સ્વત'*ત્ર રાન્યત'ત્રતે સ્પ્રાપવા. સામાજિક 
સુધારણાએ કરવા, ઔદ્યોગિક અભ્યુદ્યો કરવા કટિબહ્દ થઇ, કાર્ય 
કરી રલ્યાં છે. આમાંતી કેઈ પણુ પ્રદત્તિને ધર્મતત્ત્ત વિના ચાલી 
શકે તેમ નથી. આપણુને ઈષ્ટસ્વરાજ્ય, સમાજશુદ્ધિ, ઉદ્યોગ વિકાસ 
આદિ સર્વ મીડી વસ્તુઓ ધર્મના અવલબન વિના કડવી જ અનુ- 
ભવમાં આવશે. સમાજ પ્રતિષ્ઠાથે. ધમ તત્ત્વની અને તે 
તત્ત્વના પ્રસારાર્થે" ધમ પ્રધાન સાહિત્યની આવશ્યકતા છે. 
હાલના સમયમાં આહ્િકગ્ર'થા ઘણા છે, તેઓમાં કમોૌનતા 
પ્રયોગો અને નિર્ણુયાો પણુ ધણા છે; માટે આ સસયમાં સસ્કૃત 
ભાષાના સાન વિતાના, શ્રદ્ધાદીન, નાસ્તિક વગેરેએને આઉદિકોમાં 
અભાન છે, માટે નિત્ય કમના લેપે કરી તેઓ શ્રદ્ર બરાબર થયા 
છે, તેએની પોતાની કમમાં પ્રરત્તિ થાય, તે માટે જે જરૂરી કરવાનુ 
છે; તેનો પણુ અત્રે વિચાર કરવામાં આવ્યો છે, વિષયાનુસાર સ'ષ્યાનુ' 
કમ" કરાવવા કરવાતી જેને કસોટી નથી તેવા અવિવેક વડે અથવા 
ઉપલક શાસ્્રીય શખ્દાથ' સાન માત્રથી જ બાળકને સ'ષ્યાતી વિદ્વા 
શિખવે છે, તેઓ વિદ્યાનો સંસ્કાર આપવાને બદલે કાંતા અશ્રદ્ધા, 
સ'શય, વિપરયય અથવા અવળ જ્ઞાત એ ત્રણુ ચગડૅળ પૈકી એક 
ચગડેળે તે બાળકને ચઢાવે છે. પરંતુ કર્મનિષ્ઠ કે જેઓ કર્મના 
રહસ્યને જાણું છે, તેએજ કાળે કરીને વિદ્યાર્થીને શ્રદ્ધાશીલ તેમજ 
વિદ્વાનિષ્ડ બનાવે છે, 
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આ લધુમ્રથ પ્રાયશઃ પ્રમાણુભૂત પ્રાચીન અર્વાચીન મ્રથોના 
આધારે રચવામાં આવ્યો છે. અને 'એમાં સમજવથેલું તત્તત દરેક 
આય ગૃહસ્થને ઉપયોગી છે. 

મનૃષ્યે ઉપાસનાદિ કર્મ કરતાં પહેલાં તેની પદદતિ તથા રહસ્ય 
નણુવું જનેઇએ એ આવશ્યક છે. તે નજ્નણ્યા વગર કાય કરવાથી તે 
કાયમાં શ્રદ્ધા આછી થતી નય છે. માટે આય ધમના આસ્તિક 
અને સ્વાભિમાની ઠ્િન્ને વેદમાતા ગાયત્રો માતાનુ' તથા સન્ખ્યા દેવીનું” 
કાંઇક યથાથ' સાત મેળવે તેવા શુભાશયથી આ લધુ પુસ્તક તૈયાર 
કરવામાં આવ્યું છે. આશા છે કે સધળી દ્િજવણુ' આ પુસ્તકને 
અભ્યાસ કરરે. તેમજ પોતે તથા પોતાના પુત્ર પૌત્રાદિકાને તેમજ 
શિષ્યોને યગસ્ઞોપવીત સંસ્કાર કરીને બાળપણુથી જ અભ્યાસ ડરાવશે 
કે જેથી તેએ બાલ્યવયથી જ સ'સ્કારી થઈ ધર્મ શીળ તેમજ વિનય- 
શળ બને. 

આ પુસ્તકની શુદ્ધાશુદ્ધિ વગેરે તપાસવામાં શ્રી. વિજયશ'ક૨ 
ડાહ્યાશ'કર ત્રિપાઠી “ સ્વધર્મ છુરંધરે?? વીરમગામના 
જે જેઓએ અથાગ પરિશ્રમ લીધો છે તે બદલ તેઓશ્રીનો આભાર 
માનીએ છીએ. 

શ્રોમતિ શાન્તાગોરી મણીલાલ ગોવિ'દરામ રાવલના 
પુત્રી હેં. નવતાડની પોળ અમદાવાદ કે જેઓએ શરૂઆતમાં આ 
પુસ્તક પ્રકટ કરાવી પુતરાથત્તિ થઇ શકેતેવી રીતે જ્યવસ્થાના નિયમા- 
નુસાર જે સહાય આપી છે, તે બદલ તેઓમથ્ીનો; તયા શ્રીમાન 
ગમમૃતલાલ શિવલાલભાઈ પરીખ ( વઢવાણુ સીટી ) કે જેઓ 
આ કાર્યાલયના કાયોને અ તઃકરણ પૂવક સહાય કરી રલ્યા છે, તે 
ખદલ તેઓશ્રીના તયા કાર્યાલયના શુભહિત ચિંતક, સદભાવશાળી 
શ્રોયુત ભોળાનાથ અમૃતરામ જાની (પુંધરા હાલ અમદાવાદ) શ્રી. 
મૂળશ'ડર નરસીલાલ શુક્લ તથા શ્રી. જયન્તીલાલ મૂળરા'કર 
શુકલ, શ્રી, રતીલાલ મણીલાલ ઢાકર, શ્રી. લલ્છુભાઈ 
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જીવણુરામભાઈ એડવોકેટ ( અમદાવાદ) તથા ગંગા સ્વરૂપ 
ખએેન સરસ્વતિ રણુછોડલાલ, ગેરનાં દીકરી-વીરમગામ; શ્રી. શકરલાલ 
હિ'મતલાલ ઉપાષ્યાય, આણુંદ; શ્રી. જીવણુલાલ નરેૉત્તમદાસ શાહ, 
શ્રી. જય'તિલાલ જેઠાલાલ શાહ; થી. ન'દલાલ તિજવલ્લભદાસ શાહુ, 
શ્રી. બહેચરલાલ કાળિદાસ પરિખ; શ્રી. પ્રાણુલાલ કામેશ્વરભાઇ, શ્રી. 
ચુનીલાલ દેવર કર્‌ રાવળ; શ્રી. ચદુલાલ ચુનીલાલ રાવળ; શ્રી. 
ખાળમુમુન્દ ચુનીલાલ રાવળ-અમદાવાદ તેમજ શ્રી. મોતીલાલ જ્યેષ્ટા- 
રામ શુકલ-વીરમગામ, તથા આ સસ્યાનાં પ્રસિદ્ધ થયેલાં પુસ્તકોને 
ખહેળેા પ્રચાર કરનાર સેવાભાવી અન્ય સ્થાનિક પ્રચારકોનેો અમે અ'તઃ- 
કર્‌ણુ પૃવંક આભાર માનીએ છીએ. 


ગુજરાત પેપર મીલ્સના કાર્યકર્તાઓ કે જેઓ આ કાયો- 


લયના ફાયને અનુકૂળતા કરી આપી રહ્યા છે, તે બદલ તેઓશ્રીના 
પણુ અમે અ'તઃકરણુ પૂવક આભાર માતીએ છીએ. 


આ પુસ્તક અલ્પષ્ુદ્દ પ્રમાણે સશોધન કરીને તૈયાર કરી, 
છપાવી પ્રંસિદ્ધ કયું છે. તેમાં અગાનતા અને દષ્ટિ દોષોથી કેટલીક 
ભૂલે રહી ગઈ હશે, તા તે વિદ્દાનો કૃપા કરી સુધારી લેશે; અને 
આ કાર્યાલયને જણાવવા તેઓને અમારી નસ્ન પ્રાથના છે. કે જેથી 
પુનરાદૃત્તિ વખતે યોગ્ય વિચારણુ। કરવામાં આવશે. 


શ્રી જબરેશ્વરાશ્રિત કાર્યાલય, ભવતા કૃપાકાંક્ષી 


ઘીકાંટા નવતાડની પોળ, કા ર 
મહાદેવવાળા ખાંચે માક 'ડરાય ચુનીલાલ રાવળ 


ગ્પમમદાવાદ. શ્રો. સ. ધમ ભૂષણ. 
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1 ગની 


ખો છોરાથશાસત્તી મણાસિટ પુહ્વાય નમઃ | 
અર્શાન તિસિરાન્ધસ્ય, ક્ષાનાંગ મ લાઝાજયા । 
સણુસસ્તિઝિતયૅન, યસ્સે સૌ સુર્થે નમઃ || 


પ્રાસાગિક શબ્દ જ્ઞાન વિચાર. 


બાહ્મમુહર્ત--રાત્રિના છેલ્લા પ્રહેરતા ત્રિજ્ન મુટ્ટતને બાહ્ા- 
મુદ્દત જણુવું. 

સ'ધ્યાવ'દનાદિમાં વગન વવિચા૨--સ'્યાદિ કર્મમાં ધોબીએ 
(શે ) ધેોએલું, વગર ધેો!એલુ, કે કેવળ પલાળી નીચેવેલું વસ્ત્ર 
ધારણુ કરવું નહિ. તેમજ સ્પર્શાસ્પશવાળુ' તથા કેડેથી ઉતરૅલું, 
ભોજન સમયે પહેરેલુ', મળત્યાગ તથા સથુન વખતે ધારણુ કરેલુ 
વસ્ત્ર, ધર્મ કાર્યમાં *વાપરવું' નહિ. પરતુ ન્નતે અથવા પોતાના 
માણસ ક્દારા ધેોવરાવેલુ', સફેદ, કેઈ ભાગમાં બળ્યું જળ્યું ન છેય 
તેવું, અછિદ્ર, સિવ્યા વિનાનું, મેલ વિનાનું ગેર ગળી વગેરે રગ 
વિનાનું, એક વસ્ત્ર પહેરવું; અને બીજું એવું ઉપવસ્ત્ર ડાબે ખભે 
ધાર્‌ણુ કરવું. 

સુતરનુ' વસ્ત્ર ક્ૈડેથી ઉતયો પછી, તેમજ રેરામનું વસ્ત ભે!જન 
કર્યા પછી ધોવાથી શુદ્ધ થાય છે. ઉનનું વસ્ર પવનના સપર થવાથી 
શુદ્ધ ચાય છે. પરંતુ તે અપવિત્ર કે મલિન થયું હે!વ તે! તેને પણુ 
પાવું ન્નેઈ એ. 

સ*ધ્યાદ્કર્સમાં પ'ચપાત્ર વિચાર--ખે તરભાણાં, જળ- 
ચુક્ત કળશ તથા પવાલુ, આચમની, અર્ધીયું' ( અઘ્યપ્રદાન કરવાનુ 
પાત્ર ) આ પૂ્નાં પાત્રો! ત્રાંબા અથવા રૃપાનાં હાવાં ન્નેઇગ. 
( કાંસું, લેહું, કલાઈ, જસત, સીસું, પિત્તત એ ધાતુ સિવાયની 
ધ્વાતુનાં પાત્રોના ઉપયોગ કરવે।. 


૩૬ 


આસન વિચાર--સ'થ્યાદિ કમ'માં પૂર્વાભિમુખે કે ઉત્તરરાભિ 
મુખે, સ્વસ્તિકાદિ આસને ખેસવું. પાથર્વાનું આસન દર્ભાનુ', મૃગ- 
ચમતું વાધાંબરનુ' અથવા ઊનનુ' કે રેશમનું હોવું જેઈ એ. પરતુ 
તાડપત્રનુ' અથવા વાંસનું કૈ તૃણુનું પાંદડાંનુ' કે કેવળ ખુલ્લી 
જમીન ઉપર અથવા પત્યર ઉપર કે લેું' જડૅલા લાકડાના આસન 
પર ખેસી સ'ષ્યા વદ્દનાદિ ધમિક કમૌં કરવાં નહિ. 


વ્યાદ્રચમનું આમન મોક્ષ તથા લદ્દમીને આપનાર છે. કાળા 
સ્ગનું-સાન અને મુક્તિ આપનાર છે. દર્ભનું' આસન ઝસાનરૃહ્ધિ 
કરનારૂં છે. ક'બલ અને ઉનનું આસન મનુષ્યને સવર કાર્યમાં સિદ્ધિ 
આપનાર છો. 


પરતુ વાંસતા આસન પર ખેસી ધમ કર્મ “કરવાથી દરિદ્રિત! 
પ્રામ થાય છે. પત્થરનુ' વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરૅ છે, તૃણનૂ' ધત તથ! 
યરને। નાશ કરે છે, પાંદડાંતુ ચિત્ત ભ્રમઉત્પન્ન કરે છે. અને જમીનન' 
દુ: ખતી પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 

પૂજન જળ વિચા૨--સન્પ્યાદિ કાર્યનું' જળ ઝીણુ તથા 
પરપોટા વગરનુ ડડુ' લેવું. ઉનું, ખાર કિવા ડેળું' ન નનધએ. 
મલિન જળ હોય તો તેને શુદ્ધ કરી ઉપયોગમાં લેવું. ટાઢું જળ 
અપ્રાપ્ય હેય તો ઉતું જળ ટાઢું કરી કામમાં લેવું. જે દેશમાં 
પાણી જમીનના દોષોને લીધે ખારાશવાળાં જ છે, તે દેશમાં તેવા 
જળને ગાયત્રીમત્રથી અભિમ'ત્રી ઉપયોગમાં લેવું. 

આવાહન વિચાર--સૂર્ય મ'ડળમાં ઉપાધિના નિમ ળપણાથી, 
સપણ પ્રતીત થતી ચિતિ શક્તિનુ' પોતાના ઉપર અનુત્રદ કરવા માટે 
' આવાહન કરવામાં આવે છે. ' 


આચમન વિધિ. 
આચસનના પ્રકા૨--(૧) પુરાણાચમન. (ર) સ્માર્તાચમન. 
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(3) શ્રૌોતાચમન. (૪) ગૌણાચમન કે ત્રોત્રાચમન. (૫) તુષ્યી 
સાચમન. 

પુરાણાચમન--કેશવાય નમઃ । નારાયણાય નમઃ । માધવાય 
નમઃ । ત્રણુ*નામો। ઉચ્ચારી ત્રણુ આચમન કરી,'ગેવિંદાય નમઃ । નામ 
વડે જમણું હાથ ધોવે. ત્યાદભાદ વિષ્ગુવાઈદિ નામે! વડે શરીરનાં 
અ'ગોાને સ્પશ કરવે. 

સ્માર્તાચમન--૩8 સૂ: સવાઇ; : સુતઃ સ્‍્વાણા; એ 
સ્તઃ સતાર આ મત્રેથી આચમત ડરવું. 

શ્રોતાચમન--ગાયત્રીના એક એક ચરણે એક એક આચમન 
કરી, જપાળર્ષપ્ફા મ“ત્રીથી હાથ ધોવા તેનું તામ કરોતાચમન કહે છે. 

ગોણ આચમન--પાંચ આંગળીઓ એકત્ર કરી જમણા 
કાનને સ્પર્શ કરવે।. આ ગોણુ અથવા શ્રૌત્ર આચમન કહેવાય છે. 
ઉદકના અભાવ પ્રસગે અથવા તે। અતિન્ષુદ્ર કારણુને લીધે જરર 
હેય ત્યારે જ કરવું. 

તૃુષ્ણી' આચમનત--નિદ્રા લઇ ઉડ્યા પછી. ભાજન કર્યા 
પછી, નિંદ્રા લેતાં પફેતાં કોઈવ4ણુ પ્રકારના મ'ત્ર ખોલ્યા વમર આચ- 
મન કરવું તેને તુષ્ણી આચમન કહે છે. 

આચમન કરવાની રીત--પૂ્વ: અથવા ઉત્તરાભિસુખ રાખી 
જમણુ। હાથમાં જળ લઇ, તે હાથને ડાબા હાથયતા અંગુડા પાસેતી 
ખાંગળો વડૅ સ્પશ કરી. અ'ગુર્ડા;ા અતે છેત્રટયતી આંગળી "કુડી 
સ્ાખતાં વચલી ત્રણુ આંગળીઓ ગેકટી અને સરખી રાખી, આ& 
ચણોડીમાર (માષ) સોનાનો પારો ખૂડે તેટલું અથવા હદયમાં પહોંચે 
તેટલું જળ અ'ગુદાના મૂળ પાસેતા બહ્મતીથથી અવાજ કર્યા વગર 
ત્રણુ1ાર પીવું. આચમત કરતી વખને હસડુ' કે બોલવું નહિ, આડુ 
અતી જેડું તડે માથે અવા ગળામાં કઇ રાખડું નડિ. 

ભટ્મ.તેય!ર--:તાત કડો માડ, સન્‍્વ્યા, ૪4. ડે!મ, વે વરે ॥, 
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દેવપૂજન, યસ, શ્રાહ્, દાન અને સ્વાધ્યાયના આરભમાં અવશ્ય 
ભસ્મતુ ત્રિપુણ્ડ કરવું જનેઇએ, સ્થુલ અને સૂક્ષ્મ પ્રપંચ બ'ધ થતાં, 
તેના અવશેય રૂપ શ્રી સહેશ્વરનુ' વારતવિક સ્વરૂપ જે ભહ્મ છે, તે 
ભસ્મ છે, એમ સમજવું. 


સન્‍્ધ્યાદિ કાર્યમાં ભસ્મના પ્રેકા૨--અમિહોત્રની, વિરળ્ન- 
હેમની, નત્યહેોમતી, સમિધની તથા ગાયના છાણુને સૂકવી તેતી 
બનાવેલી ભસ્મને 1ત્રપુણ્ડ્‌ કરવાના કામમાં લેવી. 


ગ'ગાદિ પવિત્ર નદીઓના કિતારાની શુદ્ધ મૃતિકા પણુ ત્રિપુષ્ડના 
ઉપયે। ગમાં આવી શડે છે. 


ભસ્મ ધારણ ડરવાની રૌત--ડાબા હાથમાં ભરમ લઇ 
તે પર જમણા હાથ રાખી સ'પુટ કરી, મંત્ર યુકત જળ મિશ્રિત કરી 
બન્ને હાથની વચલી 2ણુ આંગળીઓ વડે મસળી સૂયને પ્રદર્શિત 
કરી લલાટમાં એક ભરતા સધ્યથી ખીના જતા મખ્ય સુધી, ણહેદય, 
તાભી, કઠ, ખભા, બાહુઓની સ'ધિએ, પડખાં અને શિરમાં 
ગિપુણ્ડ કરવાં. 


ભસ્મનુ' ત્રિપુણ્ડુ--ધારણુ કરનારે ત્રિપુણ્ડ્નાં ત્રણુ સ્વરૂપમાં 
ષ્યાત કરી (ત્રણુ ગુણુ; ત્રણુ લેક, ત્રષુવેદ, ત્રણુ અગ્તિ અને બ્રહ્મા, 
વિષ્યુ, મહેશ્વર આ દેવે।નુ' સમિષિ ચિહ્ન ધારણુ કયું” છે, એવું સમજ) 
ત્રણુ સન્ષ્યા વખતે શ્વેત ભસ્મ વડે ત્રિપુણ્ડ કરવુ”. આ શ્વેત ભસ્મનાં 
ત્રિપુષ્ડ્ને ધારણુ કરનાર સર્વ પાપથી મુકત થઈ, શ્રી સદાશિવનો 
સાથે આનદ કરે છે; અને ધારણુ નહિ કરનારનાં સનન્‍્ખ્યાદિ કાર્યો, 
પવિત્રતા, જપ, હેમ, તીર્થસ્નાન અતે દ્વપૂર્ક્નાદિ સર્વ વ્યથ 
ન્તય્‌ છે. 

માટે સ'ધ્યાવ'દનાદિ પહેલાં ભસ્મ વડે ત્રિપુષ્ડ્ડુ ધારણુ કરવાં; 
અને દેવ તથા પિતરેનું અર્ચન થયા પછી ચન્દન વડે તિલક કરવુ 


ડે 


2. પોઈ 


જેઇએ. જે કેઈ વિઠ્દાન, બહમચારી, ગૃહસ્થ નિજૃત્ત કે સ'ન્યાસી 
ઉપરની વિધિ પ્રમાણે ત્રિપુણ્ડૂ કરે છે. તે ખધી જાતનાં પાપોથી 
મુક્ત થઈ પવિત્ર બને છે, અને તીથસ્થાનનુ' કળ મેળવે છે; અને 
અ'તમાં દેહુ છૂટી ગયા પછી તેને શિવસાયુજ્ય મુકિત મળે છે. 


પ્રાતઃકાળમાં ભસ્મજલમિશ્રિત, મષ્યાહ્ષમાં ચ'દન મિશ્રિત અને 
સાય'કાળે જલ રહિત લગાવવી. 


પ્રાણાયામ કરવાની રીત--આંખો બધ રાખી, મોન 
ધારણ કરી, ટટાર ખેસી, ડાખા નસકોરા દારા શરીરમાંતે। થે।ડે। વાયુ 
બહાર કાઢી-રેચક કરી, પછી જમણુ। હાથની અનામિકા તથા ટચલી 
આંગળીથી નાકનું ડાઅુ” છિદ્ર દાવી, જમણા છિદ્રદ્ારા બહારના 
અમૃતમય વાયુનુ' શરીરમાં સીંચત કર્વુ' તેને પૂરક કહે છે. પછી 
અ'ગુઠા વડે જમણ" ૪િદ્ર પણુ રેકી દ્દેવું. ત્યાર બાદ અમૃતમય 
વાયુ રોકી રાખવે। તેને કુભક કહે છે. પછી તે વાયુને નાસિકાના 
ડાબા છિદ્રવાટે ધીમે ધીમે બહાર કાઢવે। કે જેને રૅચક કહે છે. એવી 
રીતે એક પ્રાણાયામ થાય છે. પુનઃ તેન (ડાબા ) છિદ્રથી કહેલી 
રીતે બહારના પવનને અદર ખે'ચવે1; પછો કહેલા સમય સુધી કહેલી 
રીતે તેને રોકવો, અને જમણા છિદ્ર વાટે વાયુને બહાર કાઢવો, 
વળી ઉપર દશોભ્યા પ્રમાણું પૂરક, ઝુ ભક, અને રેચક કરવે।. એવા. 
ત્રણુ પ્રાણાયામ પણુ કરવામાં આવે છે. 


પૂરક--બહારના અમૃતમય વાયુનુ' નાસિકાઠ્દારા સીં'ચન કરવુ” 
તેને પૂરક કણે છે, 


કુભક--પૂરક કરેલા અમૃતમય વાયુતે રેકી રાખવે તેને 
મુ'ભક કહે છે. 


રેચક--શરીરતી અ'દરતા કલુપિત વાયુને નાશિકાદ્દારા ધીમે 
ધીમે ખડાર કાઢવે। તેને રેચક કહે છે. 


૪૦ 


 શન્ખપ્યાદ્દિ કાર્યોમાં પ્રાણાયામ કરતી વખતે પૂરકથી ચારગણેોા 
જુભક કરવો અને પૂરકથી બમણું રેચક કરવે।. 


પ્રાણાયામમાં પૂરક કરતી વખતે ગુદાને સ'કોચવી ન્નેઇએ, 
જુભક વખતે ડેોકને નીચી નમાવવી; અને રેચક વખતે ડોકને પૃવ- 
વત્‌ ઉ'ચી કરી નાભીને બરડા તરફ ખેચી પૂરેલા પવનને ધીમે ધીમે 
બહાર કાઢવે।. 


પ્રાણાયામના વિવિધ ભેદો છે. તેનું પૂણુ સત ન થયું હોય 
ત્યાં સુધી મનુષ્યે નીચેને। પ્રયાગ આર ભવે।.. સાધકે-ખુલ્લી હવાવાળા 
સ્થાનમાં ટટાર ખેસવું, એજે બધ રાખવા, દાંતને એક બીન્ન સાથે 
અડાડવા નહિ. જીભના ટેરવાને તાળવા સાથે અડૅલું રાખવું. બર- 
ડાની કરોડને જેટલી બને તેટલી સીધી રાખવી. ટટાર ખેસતાં છતાં 
*વયવે।ાને શિથિલ રાખવા નેત્ર બ'ધ કરવાં, અથવા ઉધાડાં રાખવાં 
હેય તે ખે ત્રણુ હાથને છેટે કોઇ બિંદુ ઉપર નેત્રો સ્થિર રાખવાં, 
પછી નાસિકાનાં બન્ને છિદ્દો દ્દારા વાયુ ધીરે ધીરે સરળતાયી 
ફેફ્સામાંથી સપૃણું રીતે બહાર કાઢી નાખવે।, તેમ કરતાં લેશ પણુ 
બળ કરવું નહિ. વાયુ બહાર કાહ્યા પછી ખચકા ખાધા વગર ધીરૅ 
ધીરે વાયુથી ફ્રેક્સાં ભરવાં અને વાયુ બહાર કાઢવો. આ ક્યા 
કરતી વખતે મનને ક્રિયા સાથે ન્નેડવુ”. બીજ્ન વિચારે। કરવા નહિ. 


માર્જન વિધિ--આચમનીમાં, ખીન્ન પાત્રમાં અથવા ડાબા 
હાથમાં જળ લઈ. દભ વડે અથવા જમણા હાથની આંગળીઓના 
અગ્રવડે અનુક્રમે મસ્તક ઉપર, પગ ઉપર, તથા હદય ઉપર છાંટવું. 
એને માર્જન કહે છે. 


પાપ પુરૂષ નિર્સન તથા અથમષ ખૂ [વચાર--જમણી 
ઉથેળીમાં જળ રાખી, ડાખા હાથના અંગુઠા વડે નાકનું ડાબું છિદ્ર 
દબાવી રાખી, જમણી હથેળીને નાકના જમણુ। છિદ્ર આગળ રાખી; 
નીચેની ભાવના પૂવક (પ્રાણાયામ, માજન, જલાવદ્રાણાદિ ક્રિયાઓઆથી, 


જ્ઞ 


શરીરથી છૂટો પડેલો પાપ રૂપી પુરૂષ પ્રાણુવાયુના માગે" નાસિકાદારા 
હાથમાં લીધેલા પાણીમાં પડે છે તે વાયુ જમણા નાસાપૂટવડે 
હાથમાં લીધેલા પાણીમાં છોડવે; પછી તે જળને જયા વગર્‌ ડાબી 
આજુએ ન્નેરથી ફેં”ઝી દેવુ' તેને અધમષણુ કહે છે. 


અર્ધ્ય પદ્ધતિ--સર્યના સામા ઉભા રહી, અધ્ય'પાત્રમાં 
અથવા અ*જલીમાં ગન્ધાક્ષતપુષ્પમિશ્રજળ લઈ, ગાયત્રી મ'ત્ર ખોલ્યા 
ખાદ જળ ઉચે લાવી સૂયને અષ્ય અપ ણુ કરતા હોઇએ તેમ 
સારા પાણીથી ભરી મૂકેલા તરભાણી વગેરે પાત્રમાં નાંખવું. તે જળ 
નાંખતી વેખતે (અ'જલીમાંના જળને) અ'ગુઠે। અથવા તજ ની આંગળી 
અડકવા દેવી નહિ, પ્રત્યેક અષ્ય આપ્યા પછી આપોગઞ્યોસિસ્સોડશતમ્‌ । 
એ શિરે મ“ત્ર બાલી જમણા હાથના અ'ગુડાનો જમણા કાને તયા 
બન્ને નેત્રને સ્પર્શ કરવે।. 


પ્રાતઃકાળમાં ઉભા થઇને થે।!ડા નમીને તથા મપધ્યાલ્ષકાળમાં 
સીધા ઉભા રહીને અને સાયકાલમાં બેસીને અધ્યપ્રદાન કરવાં, 


પ્રાતઃ તથા સાય'કાળમાં ત્રણુ અતે મષ્યાક્ષકાળમાં એક 
અજલી આપવી. 


ગાયત્રીના ઉપાસકે મ'દેહા દેની ઉત્યારૂપ પાપમાંથી મુક્ત 
થવા, જપ કરતાં પહેલાં સ'ષ્યા વખતે, અધ્ય પ્રદાન કરવાના સમયે 
અપ્ય સ'ત્રતી સાથે વારા ફરતી બહ્માસ્ર, અહાદ'ડ અને બહાશીષં 


એ પ્રમાણું ત્રણુ અસ્રોનુ* સ્મર્‌ણુ કમ્વુ'. સૂયનારાયણુને પ્રથમ 
અપ્ય પ્રાતઃકાળમાં આપતી વખતે ગાયત્રીનેો મૂળ મત્ર ભણી પદે- 
પદના સ્કુટ ઉચ્ચારણુ વડે બહ્માસ્ત્રનું સ્મરણુ, “યાન કરી મસ્તક 
પય”ત પ્રથમ અષ્યનો સંપુટ લઇ જઈ, પ્રથમ અધ્ય આપવે. 
ખીશ્ને અષ્ય જળને મૂળમત્રથી મત્રી ભહમાદ'ડના સ્વરૂપનું અને પછી 
તેના મત્રનુ' સ્મરણુ કરી શિખા પય”ત ઉંચે, અષ્યનો ખોબો લઈ 


૪ર 


જ૪ તે અપ્ય જળ સુચનારામણુને અપડું. ત્રીજને અધ્ય, અધ્ય 
જળતે મૂળ મંત્રથી મ'ત્રી ખહમાશીષના સ્વરૂપ અને મત્રનું' સ્મરણુ. 
કરી, અષ્યજળનો ખોખો અગર અધીયું હેદય સુધી જ ઉંચે કરી 
સૂયને અધ્ય પ્રદાન કરવું. ચોથે. મ“ત્ર પ્રા્યશ્રત નિવારણુ અથે 
અધ્યજળને મૂળ સ'ત્રથી મંત્રી ગાયત્રીના ચતુયપાદ ઘસેત્ત્ઝએે 
સાવશેમ | મ-ત્રનું' સ્મરણુ કરી, જળ શિખા સુંધી લઈ જઇ અધ્ય 
પ્રદાન કરવું. ન્યાં જળ ન મળે ત્યાં, કેદમાં અથવા અપવિત્રવાળી 
સ્થિતિમાં કે સ'કટ સમયે ધુળથી પણુ અધ્ય આપી શકાય છે. 


સર્ચાપસ્થાન પદ્ધતિ, 


પ્રાતઃ કાળમાં સૂય સામા ઉભા રહીને, બને હઊાથેને ઉંચા 
કરીને, ડાબા હાથ ઉપર જમણુ। હાથ રાખીને ઉપરા ઉપરી મેળવીને 
સાથીઆ જેવી આકૃતિ કરીને ઉપસ્થાન કરવું. 

મષ્યાહ્દ કાળમાં સૂય સામા ઉભા રહીને, બને હાથ સીધા 
ઉંચા કરીને ઉપર્થાન કરવુ. 

સાય'કાળે પશ્રિમાભિમુખે ખેસીને ખ'ધ કમળતી માફક બને હાથને 
જોડીને ઉપસ્થાન કરવું. 

ઉપર પ્રમાણું કૃતિ કરી, ઉપસ્થાનમાં દર્શાવેલા મ તનું ઉચ્ચા- 
રણુ કરી, સૂય ભગવાનના તેજનું પ્યાન કરવુ'. તેને સૂર્ચોપસ્યાન 
કરવાની પદ્ધતિ કહે છે. 


જપચર્ા વિચાર-તેના પ્રકાર અને ફળાકેશ. 
જપના પ્રકાર--ચાર છે. (૧) વાચક (૨) ઉપાંશુ (૩) 


જે. 
ય 


માનસ અને પ્યાનમય એવા ચાર પ્રકાર છે 
(૧) વાચક જપ--વાચક જપમાં આઠ વાણીસ્યાન (કડ, 
તાલુ, જીહવામૂળ, દાંત, ઓઇ, નાસિકા; ઉર, શિર) વડે મતત્ર 
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ઉદાત્ત, અનુદાત્ત અને સ્વરિત સ્વરસાથે સ્પષ્ટ ઉચ્ચાર કરવાનો હોય. 
છે; અને તેમાં વાણીનાં સ્થાતે! તે તે મ'ત્રવસું વડે સ્પ 
અવાજવાળાં થવાં જેઇએ. 

(૨) ઉપાશુ જપ--ધામે ધીમે ઓષ્ઠ ફફડતા જણાય, પરતુ. 
પાસે ખેઠેલો મનુષ્ય આપણુ શું જપીએ છીએ તે સાંભળે નહિ, 
પણુ આપણુ જ આપણા વાણી સ્થાનમાં મ'ત્રધ્વનિ સાંભળીએ તેવા 
“પને ઉપાંશુ જપ કહે છે. 

(૩) માનસ્‌ જપ--આ જપમાં પ્રાણુની સ્કુરણા, વાણીના 
સ્થાનમાં ચાલે છે; ત્યારપછી મત્રનાં પદેપદ અને વણેવણુષ પ્રકટ 
થતા હોય તેવી રીતે જે જપ મનના સ'કલ્પ સાથે પસ્યતી વાણીમાં 
હૃદયમાં જપાય, તેને માનસ જપ કહે છે. (માતસ્ર જપ પોતાના 
કાને પણુ સાંભળી શકાય નહિ). 

સ'ષ્યાકમના મ'દ અને મધ્યમ અને અધિકારીઓ વાચક અને 
ઉપાંશુ પ્રકારનો જપ કરી શડે છે. 

ઉત્તમ મુમુક્ષુ અધિકારી માનસજપ કરી શકે છે. અને જેએ। 
લગભગ મુક્ત કક્ષામાં પેઠા છે તેઓ જ પ્યાનમય જપ કરી શકે છે. 

આ રીતે જપ ચાર પ્રકારનો છે; અને તે તીચેના પહ્ઞોમાં 
સ્વીકારવે। જેધઃએ. 

(૧) સર્વા પ્રકારનાં કામ્યકમોં સિદ્ધ થવા માટે જપ કરવે 
હેય તો વાચિક જપ કરવાનો પક્ષ સ્વીકારવો. 

(ર) ગુરૂ પાસેથી ઉપદેશ રૂપે મળેલા મન્ત્રેની સિદ્ધિ થવા માટે 
જપ કરવાતો હેય, ત્યારે ઉપાંશુ જપ કરવાનો પક્ષ લેવો જોઇએ. 

(૩) નિષ્કામબુદ્ધિથી કરવાનો ગાયત્રીનો સ'ષ્યાંગ જપ તથા. 
ઉપાસ્ય દેવતાના મન્ત્રાનો જપ અથનાઃ* સ્મરણુપૂૃવક કરવો ન્નેઇએ 
અથવા એવેજ કેવળ મોક્ષ માટે કરવામાં આવતો જપ કરવો હોય,- 
ત્યારે માનસૂ જપ કરવાનો પક્ષ સ્વીકારવો. 


૪૪ 


જપ કરવાનુ' સ્થાન-અને તેતું કેળ. 

જપ કરવાનુ' સ્થાન શ્રૌોત અથવા સ્માત અગ્નિનું આધાન 
કરેલુ' હોય તો તે અગ્નિના આધાન સ્માનમાં, પ્રવાહવાળી નદીની 
પાસે, મ્રામ્ય અથવા આરણ્ય દેવાલયમાં, દેવાગારમાં, ગુર્સ્યાનમાં, 
“જાઇ પણુ પુણષ્યતીથ અથવા ક્ષેત્રમાં, ગૌશાળામાં, મહાદેવની 
સાનિધ્યમાં રાખવું. ઘરમાં જપ કરવાથી એકવણું, ગાયોની સમીપમાં 
સો ધણું. પવિત્ર વન, કે, તીર્થમાં હનર ઘણું, પવત પર દશ 
હુન્નર ધણું, નદી તટ પર લાખ ઘણુ, દેવાલયમાં કરોડ ધણુ, અને 
'શવસમીપ જપ કરવાથી અનન્ત ઘણુ ફળ પ્રાતત થાય છે. 

જપ કરવાની માલાના પ્રકાર-અને તેનુ' ફળ. 

કરમાલાથી ( અણ ગુણુ ); પુત્ર જીવતી માલા (જયાપોતાતીથી) 
(૬દરશગુણુ ); શંખની માલાથી ( શતમુણુ ); પ્રવાલતી માલાથી 
(સહસ્ત્ર ગુણુ ); મણી અથવા રત્નની માલાથી (દશ સતસ્રગુણ્‌ ); 
મોતીની માલાથી ( લક્ષગુષુ ); પદ્‌માક્ષ-કમળકાકડીની માલાથી 
(દશ લક્ષ ગુણુ ); સોનાના અક્ષ-મણુકા બનાવી તેતી માલાથી 
(કોટી ગુણુ ); દભની મ્ર'થીમાલા બનાવી તેની માલાથી જપ કર્‌- 
વામાં આવે તો ( શતકેરટી ગુણુ ); અને રૂદ્રાક્ષની માલાથી અનત 
ફૂળ પ્રાસ થાય છે. 

માલા પરેોવવાની રીત:-અને તેતુ' ફળ. 

સુતરના દોરાથી પરોવેલી જપમાળ। ધમ, અથ, કામ અને મેક્ષ 
આપનાર છે. જપમાલા પરેવવામાં બાહ્મણે સફેદ, ક્ષત્રીયે રાતું, 
'વેસ્ચે પીળુ, અને શ્વે કાળા રંગનું સુતર લેવું. પણુ રાતું સુતર કામ્ય- 
કમ કરનારને પ૪ચ્છિત ક્લ આપનાર છે. રૂદ્રાક્ષની માલા પરેવતી 
વખતે ' મણુકાને સૂત્રની અદર ગાયના પૂછડામાં જેમ ગાંઠે હેય 
તેવી રીતે દરેક મણુકાની વચ્ચે ખે ગાંઠો વાળવી. મુખ મુખ અતે 
પૂચ્છ પૃચ્છ મળીને રહે. સુમેરૂનું સુખ ઉપર રહે અતે તેના ઉપર 
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સપ જેવી રીતે ખેસે છે તેવી મ્ર'થી મંડ એ પ્રકારે ખતાવેલી' 
માળા સ'ત્રની સિદ્ધિ આપે છે. 


_ જપમાળા ફેરવવાની પદ્ધતિ 
પ્રતિષ્ઠા કરેલી જપમાળા અ”ગુઃ। અને મધ્યમા બન્ને આંગ- 
ળીઓ વડે મષ્ય મષ્યમાં ચલાવવી. હાથની આંગળીઓને ભેગી: 
કરી ઉઘેલીને કાંઇક વાંકી કરી, હાથને હેદય પાસે રાખી. જમણુ. 
હાથને વસ્ત્રથી ઢાંકી માળા ફેરવવી. માળા કેરવતી વખતે તર્જનીનો 
સ્પશ' થવા દેવે! નહિ. કેઈ દેખે તેવી રીતે માળા ફેરવવી નહિ. 


આંગળીએ છૂટી રાખવાથી જપની હાનિ થાય છે; પ્રતિષ્ઠા 
કર્યા વગરની માળા વડે જે પુરૂષ જપ કરે છે, ત્યારે તેનુ ફળ નિર-- 
થક થાય છે. અને દેવતાએ ક્રેધાયમાન થાય છે. 


જપના સમયે જપમાળા ક'પાવાથી સિદ્દિની ઠાની થાય છે. 
ધૂણાવવાથી ખહુ દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે, અવાજ કરીએ તો રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે, થછાથમાંથી પડી જય તે। વિનાશ કરે છે, જપમાળાને। 
રારો તૂટી જ્ય તો મૃત્યુ થાય છે, માટે સ્થિરતાપૂવક માળા ફેરવવી. 
જપ કરવામાં મતની સ્થિરતા વધારવાનૉ હેતુ સ્મરણુમાં રાખી. 
જપની ધણી સ'“ખ્યા કરવાનો લોભ નહિ રાખતાં, મનની સ્થિરતા 
વધારવાનો લોભ રાખવે.. જપ કરતી વખતે ઉંધ કે બીક્ન વિચારે 
આવે તો જપ થોડી ક્ષણુ બંધ રાભી, ચિત્તને જ્નઝૃત તથા શાંત 
કરી, પુનઃ જપમાં જેડાવું. જપ કરતી વખતે જે મ'ત્રનો જપ કરતા 
હોઇએ તેનુ શુદ્ધ ઉચ્ચાર્‌ણુ કરવું. તથા મંત્રના અક્ષરો ઉપર 
અથવા પરમાત્મ સ્વરૂપમાં મનો*૬ૃત્તિ રાખવી. મન જગદાકારે થયુ” 
છે, તેને ક્રમપૂ્વક જપ વડે ખહ્માકાર કરવું છે, તેનું સ્મરણુ રાખી 
જપ કરવે.. મનને ઉત્તરે।ત્તર સૂક્મ કરવા જપનો જે ચઢતો ચઢતો 
ક્રમ છે, તે ક્રમને યથાર્થ સમજ પોતાના પ્રાપ્ત ક્રમ પ્રમાણું તેની 
અભ્યાસ કરવે. 


૪૬ 
જપ ક્રિયા નિષેધ. 


નિત્ય કમનો અ'ગભૂત જપયસુ હાથ ખુલ્લા કરીને, માથુ 
ઢાંકીને અથવા ઉત્કટાસને બેસીને, ચાલતાં ચાલતાં અથવા મરજમાં 
આવે તેમ ખેસીને, લાંબા પગ કરીને, વ્યવડ્ારમાં કામ કરવાના સમયે, 
અપવિત્ર દેહ હેય અને મેલું મુખ હોય ત્યારે, પગ ઉપર પગ 
ચઢાવીને, વ્યત્ર અ'તઃકરણુથી અથવા ખબી-્ન' સનુષ્યો વાતે। કરતાં હેય 
તો તે વાતમાં મનને રોકીને કરવો નહિ. :આપણા સનને ન્ણે વેડ 
કરવાની આવી હોય તેવી રીતે, સ'ત્રના દિવ્ય અર્થમાં મનને 
ગુ'થ્યા વિના, અત્ય'ત ત્વરાથી અને નિવેગગવાળા ઢીલા મનથી, 
જપ કરતી વખતે, વસ્્ર વડે આચ્છાદ્તિ કર્યા વગર્‌, પોતાને ડાખે 
'હાથ માળાને અડકાડીને જપ કરવામાં આવે તો તે પોતાનું દણાળ 
પ્રગટ કરતા નથી. 

મનની પ્રસન્નતા, શોચ, મૌન, મત્રાથનું' ચિ'તન અવ્યત્રતા 
અને ઉત્સાહ આ છ સાધન વડેજ જપફમ વધારે ઉંચા પ્રકારના 
ફૂળને સત્વર ઉપન્ન કરે છે. માટે આ સાધનો પૃર્વક જપમાં ન્નેડાવુ. 

પ્રાતઃકાળ તથા તથા મખ્યાલ્વતી સરહયામાં ગાયત્રી ૪૫ ઉભા રેછણીને 
અને સાય'કાળની સન્ષ્યામાં ખેસીને કરવા, જળમાં સરકા તથા જમીન 
ઉપર્‌ ભીના વસ્થી કરેલો જપ નિષ્ફળ નનય છે. 

જપે કર્યા બાદ જપ માળાને શુહ્દ સ્થાનમાં મૂકવી. પરતુ ક, 
હાથ, અથવા માથે ધારણુ કરવી નહિ. જે આસન ઉપર ખેસીને જપ 
કર્યા હોય છે આસનની નીચે પાણી મૂઝી તે જળ સહિત મૃતિકાને 
સાથે કે લલાટે ચઢાવવી. આમ ન કરવાથી ફ્લને ઇન્દ્ર પ્રાપ્ત કરે છે. 

કરમાળ। વિધિ--ગાયત્રીનુ' મૂળ વેદ છે. અને વેદનું ગાન પર્વો 
(આંગળાંના વેઢા ઉપર થાય છે. માટે ગાયત્રીનો નિત્ય'નપ પવવે ઉપર 
ઝરવે। જોઇએ. પણુ કામ્ય જપ હાથવડે કરવો! નહિ. માલાના અભાવે 
કામ્ય જપ પણુ હાથવડે થઇ શકે છે. 

અનામિકાને। વચલે। વેઢો પછી તેને। પહેલે વેઢા પછીટચલીના 
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મૂળનો પહેલો, બીને અને ત્રીજો વેટો પછી અનામિકા અને મપ્યન 
સાના ઉપલા વેઢા અને છેવટે તજ નીનો ત્રીજ્ને બીજને અને મૂળનો 
પહેક્ષે વેઢો, દશ વેઢાની મળીને કરમાળા થાય છે. મપ્યમાંનો પહેલે! 
તથા ખીન્ને વેઢો મળી કરમાળાનોૉ સુમેર્‌ ગણાય છે. 


બીજી વખત ઠરમાળા જપતી વખતે સુમેર્‌નું ઉલ્લ'ધન ન કરવું 
પરંતુ અ'ગુઠે નીચેથી પાછે ઉપર્‌ લઈ જવો. સુમેરૂના ઉલ્લ'બનથી 
'જપ નિષ્ફળ થાય છે. 


પ્રાતઃકાળમાં નિત્ય જપ કરતી વખતે હાથની હથેલીને સીધી 
રાખી આંગળીઓતે નાભી સ્થાન પાસે રાખીને, મધ્યાર્હ કાળે હૃદય 
પાસે ટકાવીને અને સાય'કાળે નાસિકા પાસે હાથ રાખીને કરમાળાથી 
જપ કરવ, 


શકડિતમ'ત્ર જપ કરવાની કરમાળા પદ્ધતિ:--અનામિકા 
આંગળીના *મષ્યપવ'થી આરભી અનુક્રમથી કનિષ્ટિકાના મૂળ તથા 
 સધ્યમાના મૂળપર્વા ઉપર થઈ તર્જનીના મૂળપવર્* સુધી ૧૦ પર્વો ઉપર 
અ“ગુઠ્ઠાથી જપ કરવા. ત્જનીના મષ્ય અને અગ્ર સુમેરૂ છે, તેના 
ઉપર જપ કરવે। નહિ. 


જપ યનસમાં વાપરવાની માલા રૂદ્રાક્ષની હોય તે! તે સર્વૌત્તમ 
મનાય છે તેના મણુકા ૧૦૮ હેય તો તે ઉત્તમ, ૫૪ હેય તો 
મપ્યમ, અને ૨૭ હોય તો અધમ કહેવાય છે. આ નિયમ સ'ષ્યાના 
અગભૂત જપમાં લાગુ પડે છે; પણુ અનુષ્ઠાનમાં તો માળા ૧૦૮ 
મણુકાની હેવી જેઇએ. અનુષ્ઠાન કરનાર પુરૂષે બાહ્મમુટ્ઠત માંથી શર 
કરી મષ્યાહ્ પયત જપ કરવા તે શ્રેષ્ઠ છે, અને તેના પછી જપ 
કરે તો કર્તાનો નાશ થાય છે. તે સમ્પૂણું અનુષ્ઠાન કાયનોં ક્રમ છે; 
પણુ નિત્ય, નૈમિત્તિક, તપશ્ચર્યામાં જપનો નિયમ નથી. તે જેટલી 
ઇચ્છા હેય તેટલે સમય કરી શકાય છે. ત્રતમાં જે સખ્યા શરૂ કરી 
હેય તેટલાજ જપ દરરોજ કરવા, ને વધારે ઓછા કરવામાં આવે 
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તે મતુષ્ય વતથી ભ્રષ્ટ થાય છે; માટે પ્રારંભથી તે સમાપ્તિ સુધી 
દરરે।”ટ સરખી સ*્યાતા જપ કરવા. 
જપ કરનારને પાળીવાના નિયમે।. 

(૧) પૃથ્વી ઉપર સુવું. (૨) બહ્ાચર્ય પાળવું (૩) પ્રથોજન 
જેટલુ”જ ખોલવું (૪) ત્રિકાળ સ્નાન કરવું. (૫) નિત્ય પૂ”્ન કરવી 
(5) સ'પત્તિ પ્રમાણું નિત્ય દાત કરવુ. (૭) આન'દથી પ્છિદેવની 
સ્તુતિ કરવી. (૮) ગુરૂની સેવા કરવી, તથા પ્યાન કરવાં; અને (૯) 
રવતાઓમાં વિશ્વાસ રાખવે. 

ગાયત્રિના એક મન્ત્રનો જપ કરવાથી એક દિવસનું, દશ 
મંત્રથી રાત્રિદ્વિસનુ', એકમે! મત્રથી એક માસનુ, એક ઉર 
સ'ત્રથી એક વર્ષનુ, એક લાખથી «ન્મ સુધીનાં, દશ લાખ મંત્રથી 
બીન જન્મનાં; અને એક કરેાડ મ'ત્ર “જપપથી સવ જન્મનાં પાપ 
નજ થાય છે. 

સન્ધ્યાદિ કર્મ ડર્વાને। કાળ વિચારે. 

દિવસ અને રાત્રિ એ બેની સ'ધિનેો જે કાળ, તે કાળને 
સ'ધિ એટલે સ*ષ્યાનો કાળ કહે છે. પ્રાતઃકાળ, મપ્યાક્ષકાળ અને 
સાયકાળ એવા ત્રણુ સંધિ કાળ છે. 

૧ પ્રાત:કાળ--સૂયોદયતા પૂવે એક ઘડીથી આરભી 
ચતુર્થ. ધટિકાત્મક પ્રાતઃકાળ સમજવે।, 

૨ સધ્યાહ્ઞકાળ--દેોઢ પ્રકર દિવસ ચઢયા પછીથી મપ્યાહ્ય 
સન્‍્ષ્યાનૉ સમય ગણાય છે. 

૩ સાય કાળ--સૂ્ય અસ્તના પૂવે એક ઘડીથી ચતુર્થટિકાત્મક 
સાય'કાળ સમજવે।, 

પ્રાતઃસન્ધ્યાકાળ--નક્ષત્રો સ્પષ્ટ દેખાતાં હેય તે સમયે 
કાય આરભ કરે તે। ઉત્તમ, અનેન દેખાતાં હોય તો મધ્યમ, અને 
સૂર્યોદય પછી આરભ કરે તો! કનિષ્ઠ કાળ જણુવે।, 
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સાય' સન્‍્ધ્યાકાળી--સુ્ય દેખાવા છતાં કાર્યનો આરભ 
કરવામાં આવે તો તેને ઉત્તમ, સૂય આથમી ગયા પછી કાય 
આરભ કરવામાં આવે તો મજ્યમ અને નક્ષત્ર દેખાયા પછી કાયને 
આરભ ફરે તો તે કનિઇ કાળ સમજવે।. 


સચૌદય તથા સૂર્યાસ્ત પછી ત્રરુ ઘટીકા પૃષ્ું થતાં સુધી 
સન્ષ્યોપાસના કરવી, અને તે વખત વિતી ન્નય તો! પ્રાયશ્રિત રૂપે 
ચતુય અધ્ય સમપણુ કરવે. 


સૂર્યાસ્ત પછી ખહ્માયસ્ત, તપણુ અને મધ્યાલ સન્પ્યાનો લેપ 
થાય છે. તે સિવાયનાં કરવાનાં નિત્યકમૌ રાતના એક પ્રહર પયત 
કરી શકાય છે, અને સાય*કાળે કરવાનાં નિત્યક્મો મખ્ય રાત્રી સુધી 
કરી શકાય. અતિ જરૂરના પ્રસગે સમય વિતી જય ત્યારે કર્મ 
કરવાના સમયને બાધ લાગતો નથી, એવો શાર્ર મિદ્ધાન્ત છે. જે 
દ્‌જ કાલતઃ પ્રાતત સન્‍્ષ્યા સમયને આળસને આધીન ખતી ગુમાવે 
છે, તે સૂર્ય હત્યાને મેળવે છે; અને જન્માન્તરમાં ધુવડ યોનિમાં 
જન્મે છે. 

અવત અશક્તિને લીધે સન્ષ્યાનો લેપ થયે! હોય તે પ્રત્યેક 
સન્યા દી સે। ગાયત્રીના જપ કરવે।. 


ત્રણુ કરતાં અધિક દિવસ સન્ષ્યાનો લેપ થયે! હોય. તે ઉપ- 
વાસાદિ પ્રાયશ્ચિત કરવું. 


શ્રાદ્ધમાં જમ્યા હેઈ એ તો શતગાયત્રીવડે મ'ત્રીને ૪ળ પીધા 
પછી, સાંજની સપ્યા કરવી. 


માર્ગમાં, ગાડીમાં વગેરે પ્રાસ સમયે માનસિક સ'પ્વા ડરી 
લેવી. જો અનિવાર્ય કારણુસર સ"્યાનેો સમય વ્યતિત થઇ જય 
તો પછો પ્રાતત સમયે સ્નાન કરી, શુદ્ધ બતી, પ્રથમ પ્રાતઃ સંધ્યા, 


અનન્તર મપષ્યાન્છુ સ'ષ્યા, અને સાય'સન્ખ્યા કરવી. જે અધિક 
૪ 
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સમય થઈ ગયે હોય, તો પણુ સ'ષ્યાતે। લેપ કરવો નહિ. 
સ*ધ્યાદિ નિત્યકર્મના અધિકારીજને।ને તે નહિ કરવાથી 
થ$' પ્રાયશ્ચિત. 

૧. સરવ દ્રિજ્વગ'નતે (બાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય, કે જેઓને 
ઉપનયન કરવાથી બીજને જન્મ પ્રાતત થાય છે) તેમને સન્ષ્યાદિ 
વેદિક નિત્યકસ' કરવાનો તથા ગાયત્રી મ'ત્રનો જપ કરવાને અધિકાર 
છે. તે વેદપ્રતિપાદ્તિ સન્‍્ષ્યા વ'દનાદિક નિત્યકર્મ નહિ કરવાથી 
દ્‌િજ પાપરૂપ દોષને પામે છે; અને શૂદ્ર સમાન ગણાય છે. 

ર. જેમ આંધળા પુરૂષ લાકડીના અવસબન વિના ખાડામાં 
પડે છે, તેમ ઠ્િજ શ્રૃતિ તયા સ્ષ્તિએ કહેક્નાં નિત્ય કમૌનો આશ્રય 
નહિ કરવાથી અધોગતિ પાસે છે. 

૩. દિજ એક દ્વિસ જપ, ત્રગુ દ્વિસ સયા અથવા દમેશાં 
સન્પ્યાનુ' ઉલ્લ'લન કરનાર અને બાર દિવસ પર્યત અમિમાં હોમ 
કર્યા વિનાનો હોય, તો તે તથા મ્ૃતિકા વગર શૌચ કરનાર એક માસે 
અને પ્રાતઃ સ્નાન તજનાર સાત દિવસે શદ્રયણાને પામે છે. 

(૪) સન્ષ્યાર્નાહ ન્નણુનાર, તથા નથિ કરનાર કજ ૬વતાં 
શદ્ર સમાન નણુવે।; અને મુવા પછી તે કુતરે। થાય છે. 

(૫) જનતનાશોચમાં તથા મૃતકાશૌચમાં પણુ સન્ધ્યા કર્મ છેડવું 
નહિ. મન્ત્ર રહિત તુષ્ણી'-મૌન આચમન તથા પ્રાણાયમ કરવે।; તેમજ 
માજનના મન્ત્રો મનમાં જ ભણી માર્જન કરવું અથવા ન કરવું, પરતુ 
ગાયત્રી મ'ત્રનો સપણ ઉચ્ચાર કરી સૂર્યને અથ્ય આપવા, તેમજ 
દશ ગાયત્રી મત્રતેો જપ કરવે।. ઉપસ્થાન વગેરે કરવું નહિ. 

(5) હું દ્રિજ છું એવુ' જાણુનારા દ્દિજે નિરંતર ત્રિકાળ 
સન્ધ્યા કરવી જ ન્નેઇએ. જે દિજ-પ્રાતઃસન્ષ્યાની અને સાય સન્ષ્યાતી 
ઉપાસના કરતો નથી, તેને સવર: પ્રકારના દ્્‌જિધિકૃત કર્મ માંથી શૂદ્ર 
પ્રમાણે બહિષ્કૃત કરવો. સન્ખ્યા રહિત દિજ નિર'તર અપવિત્ર છે. 


પર 


“તથા સર્વ પ્રકારનાં કર્મો કરવા વિષે અતધિકારી હેય છે. કદાચ 
આસ્રહપુર્વક કેઈ પણું પ્રકારતુ' ધાર્મિક, કૈ નિત્ય તૈમિત્તિક અથગા 
કામ્યંકમ' કરે, તો તેનું' ફળ પણુ તે મેળવી શકતે! નથી, 
યટ્રાોપવીત વિચાર. (પૃ ૮ના અનુસંધાન સાથે) 

યજ્ઞોપવીત બનાવવાની રીત--પ્રતિપદા, અણ્મિ, ચૌદશ.પુનમ 
અને અમાવાસ્યા સિવાયના દિવસે પ્રાતઃકાળનુ નિત્યક્મ કરી, જમ્યા 
વગર, પવિત્ર સ્થાનમાં પવિત્રતાપૂર્વક, પૂર્વાભિ અથવા ઉત્તરાભિમખે 
ખએેસી; બાહાણુ-(સ્રી અથવા પુર્ષ) થી કાંતેલું સ્ત લધ, યનગે।પવીત 
ખનાવનારે પોતાના ડાબા હાયતી પાસ પાસે રાખેલી ચાર આંગળીઓ ના 
મૂળમાં છન્નુવાર સૂત્ર વીંટી તેમાં તે પ્રમાણન! બીજ્ન ખે ત'તુએ 
મેળવી; તેને ત્રેવડુ' કરવું. તે ધોઇ ડાબી તરફ વળ ન્ય એમ વણી 
ધુતઃ વડું કરી, જમણી તરક વળ 2નવ તેમ વણુવું. આ રીતે 
નવ સુત્ર થાય છે. પછી તે નવ સૃત્રને ત્રગ વાર પ્રર્દાક્ષણ્‌ા વર્તન 
રીતે વોંટી પા#ી ગાંદ (બહ્મમ્'થી) દેવી. 

યફોપવીત ધારણ વિચાર. 

(૧) સ્તન ઉપર અતે નાભીથી નીચે ધાર્‌ કરવું નહિ. 

(ર) ખબીન્નએ પહેરેલું, તુટેલ્ું, નીચે ઉતરેલું, બો!*ટ્ત કયો પછી 
'અનાવેલું, યગ્ેવવીત ધારણુ ડરવું નહિ, 

(૩) ચિતાના કાછોનો ધુમાડો, ચ'ડ!ળ, રજસ્વળઃ, રાળ. સુવાવડી 
સ્રી એમને સ્પર્શ થાય તો સ્નાન કરી, નવું યઝાપળીત ધારું કરવુ". 

(૪) યન્ઞોપવીતને નિવીન કરી તેને કાને વોંશ્યા વિના મળ- 
મૃત્રનો ત્યાગ ડર્વામાં આવે તો તે નતોદતો ત્યાગ કરી અન્ય 
ધાર્‌ણુ કરવુ. 

(૫) પ્રમાદથી યસ્નાેપવીત જતું રસું હવ; કો અત્ર રહિત 
યત્ઞોેપવીત ધારણુ કરી, ચાર ઘૃતનતી આદ્દતિના હોમ કરી, પછી 
વિધિપૂર્વક નવુ* યજ્ઞોપવીત ધાર્‌ણુ કરવુ. 


પર 


(૬) અભ્ય'ગસ્તાન, સમુદ્રસ્તાન, અને માતાપિતાતી સ'વત્સરીને 
દિસશે યઝોાપવીત કઠે રાખીને તેનુ” પ્રક્ષાલન કરવુ, 


(૭) જનેઇનો નાશ થાય ત્યારે બીજુ' જતોઇ ન મળે તેરે 
દભ અથવા વસ્ત્રની જનોઈ બનાવી પહેરવુ'** તેને ત્રેવડું કરવાતી 
3ર નથી. 

(૮) બઅહ્મચારીએ એક પન્તેપવીત પહેરવું. ગૃડસ્ષાત્રમીએ બે 
અથવા વધારે યગ્નોગવીત ધારણુ કરવાં. 

(૯) જતનાશૌચય તથષા મૃતાશોચ ઊતરી ગયા પછી અથવા 
યત્તોપવીત ધારણુ કર્યાને ચાર માસ થાય ત્યારે નવું યજ્ઞોપવીત 
ધૃ!રગ્‌ કરવુ . 

(૧૦) શ્રુતિ સ્મૃતિમાં કહેલાં કમો કરવામાં બે જનોઈ પહેરવી 
નેધ્રએ. અને ઉપવસ્ત્ર નં હેય તો તેતી જગ્યાએ ત્રીજ જનોઈ 
ધારણુ કરવી જેઈ એ. 

યસ્રાપવીત ધારણ પ્રેકાર--યજ્ઞોપવીત ધારણુના પ્રકાર ત્રણુ. 
છે. (૧) ઉપવીતી, (૨) પ્રાચીનાવીતી (૩) નિવીતી. 

ઉપવીતી--ડાબા ખભા ઉપર ધારણ કરેલું જનોઈ તે ઉપવીતી' 
% સવ્ય કહેવાય છે. 

પ્રાચીનાવીતી-- જમણા ખભા ઉપર ધારણુ કરેલું તે પ્રાચી- 
નાવીતી કે અપસવ્ય કહેભાય છે. 

નિવીતી--ક'માં માળાની પેઠે ધારણુ કરેલું તે નિવીતી કે 
કહઠસ્થ કહેવાય છે. 


ક 
કે 


7 
કન. 





૪ 


॥ ઞયશ્નો સરટૃસ્ય સન્ધ્યા પયોમ. ॥ 


શળાવિપ તમસ્જસત્ય, નમસ્જીત્ય પિતામઇમ્‌ । 
વિષ્ળું સ્્ર હોર દેવી, વર્રેમવરવા લર્સ્વતીમ્‌ ॥ 


પ્રાતરૂત્સાન--મૃહસ્થે બાહ્મ મુઠ્ર્તમાં શચ્યાતો (ત્યાગ કરી 
ઉઠવુ'. મનુષ્ય માત્રને આખા દ્વિસના તન અને મતતી મડેતતથી 
થયેલા ક્ષયતો (ધસારાતે।) ખાડે પુર્વા માટે સ્વસ્થ અને યેગ્ય 
સમયતી નિદ્રા લેનાતી જરૂર છે; પણુ ચોગ્ય સમય કરતાં શેષ 
ઉ'ધ લેવાથી શરીરમાં જડતા, આળસ, મેદ વગેરે દોષોને! વધારે 
થાય છે. માટે વધારેમાં વધારે ૬-૭ કલાકથી વધારે કલાક સુધીતી 
'નિદ્દા લેવી નેઇએ તહિ. અતિશય નિદ્દા ફરતારને ભયકર રોગે! 
શ્રાપ છે. સુ્યૌદય પછી ન્નઝૃત થનારને આળસ, જડતા અને અપચા 
જેવાં દરદ ઉત્પત્ર થાય છે. માટે સૂર્યોદય પહેલાં ઉદવું' જેઈએ. 


કરદર્શન શ્લે।ક--નીચેનો શોક બોલી જમણા છાથની 
હથેળીનું અવલોકન કરવુ. 


જસત વલતે છટી: વસતમષ્તે તત્સ્તતો । 
જાર્ત રથતો તરણા ત્રમાતે જરર્ડતમ્‌ ॥ 


કારાબજ્નોકન--સૂષેદ્ય પહેત્તાં ઉતી વખતે પોતાના જમણા 
“હાથના અગ્ર 'ભામમાં શખ અતે ચક્રની નિશાનીએ થાળા શ્રી વિષ્ણુ 
સહિત લક્તલીનો, મધ્યમાં સરસ્વતીનો અને મૂળમાં બહ્માને! વાસ છે 
સેવી શાસ્્રોની માન્યતા છે, માટે લક્ષ્મી, સરસ્વતી અને થહ્માનાં 
«દર્શન કરીએ છીએ, એવી ભાવના કરવી. તેમજ માતા, પિતા, 


પઠ 


શ્રીગુરૂ, ષ્રોતિય, ધાક પુણ્યાત્થા, પૃથ્વી, અગ્તિ, સૂય અને મ'ગળઃ 
વસ્તુ (ચદન, ગે!રોચન, દ૬પણુ, ગાયૅ/ મૃગ ) વગેરેનાં દર્શન કરવાં. 

ઉપકારી માતા પિતાનાં દશનથી સમજવાનું કે દરેક સનુષ્યે 
માર્તાપેતા ભક્ત બની, વડીલે।નું સન્માન કરવા ૩૫ વિનય શીખવાતે 
છે. આશા વિનયી પુરષે! કુટુ'મ વાત્સલ્યતા વાળા તેમજ જ્ઞાતિ 
બ્રૅમી અતે દેરાભક્ત થઈ રકે છે. 

ઠ્રીઝુરૂ, શ્રોત્રિય અને ધામિક પુણ્યાત્માએ! વ્યવહારના તેમજ 
પરમાથના ઉત્તમ સાધન રૂપ શિક્ષણુનું સ્તાન આપનાર હોવાથી 
તેઓનું દર્શન આવસ્યક ગણાય છે. 

વિતયશાળી પુરૂષનું કર્તથ્યે છે કૈે-વિશ્વ માત્ર પોતાનુ' કટુ બ 
છે, જોવું સમજવું વ્નેઈ એ. અતે તે અર્થ સૂચવવા માટે અગણિત 
ઉપકારી વિશ્રને ધારણુ કરતાર પૃથ્વી માતાનાં દર્શન કરવાં. ગાય, 
મૃગ વગેરે નિર્દેષ પ્રાણીએ તાં દર્શનથી સૂચવવામાં આવે છે કે, આ 
નિર્દોષ પ્રાણીએ! જગતના કલ્યાંણુ માટે પોતાનું સર્વસ્વ અપે છે; તે 
મનુષ્યે પણુ પોાતાતી મુખ્ય સાત્ત્વક ભાવના વડે પરમાથ કરવાનુ 
સચવે છે. 

દપણુમાં મુખ જેવામાં ગૂઢ અર્થ સમાયેલે। છે. કેમકે “શરીર- 
માધ ખલુ ધમ સાધનમ્‌ ' એટ્લે આપણું આ મનુષ્ય શરીર તે 
ચતુર્વિધ પુરૂષાર્થતાં સાત રૂપ આદિ સાધન છે, તેને રૂડે પ્રકારે 
યોગ્ય વ્યાયામ ( કસરત ) અને મિત આહારથી કેળવી સુદઢ બના- 
વવું. કારખુ કે જ્રુશ્ટ વ્યવહારથી માંડીને મોક્ષ સુધીના સર્વા 
પુરૂષાર્થ જે શરીર સુદઢ અને આરેગ્ય હય તો જ થઈ શકે છે.. 
માટે આ વાતનું સ્મરણુ કરાવવા સારૂ દપ ણુમાં મુખ જેવાનું સૂચન 
કરેલું છે. 

ષ્રી પરમાત્માભિમુખજૃત્તિને ૬& કરવાના હેતુથી પરમાત્માના. 
સ્મરણુ સાથે જ મંગળ વસ્તુનાં દર્શન કરવાતી આત્તા કરવામાં 
આવી છે. 


પપ 


ભૂમિ સ્પા કશ્લેક--પૃથ્વી પર પગ મૂકતાં નીચેનો 

શ્લોક ખાલવે।. 
સયુ વસને શેવિ, પવેલરસતન મળ્ઝઝે । 
વિશ્ળુ ઘસ્તિ તમસ્તુમ્યં, પાર્રપજ ક્મસ્તતે ॥ 

ભાવમય મ'ગળ વસ્તુતાં દશન કર્યા પછી, ઉપર દર્શાવ્યા 
પ્રમાણું પ્રાણી માત્રને ધારણુ કરનાર, અને રસ વડે તેમનું પોષણુ 
કરનાર સમુદ્રરપ વસ્ત્રવાળાં, પવત'તર્‌પ સ્તનથી શોભાયમાન શ્રી 
વિષ્ગુમગવાનતાં પત્ની શ્રો પૃથ્વીમાતાને આપણુ ચરણુને। સ્પર્શ કરવે। 
અયોગ્ય ગણાય, માટે અયોગ્ય કમના દોષના નિવારણુ।થેઃ તેમની 
હ્મમા ચાહવી તે યોગ્ય છે. માટે તેમની ક્ષમા ચાહીને પૃથ્વી ઉપર પગ 
મૂડવે! ભ્નેઈ એ. આ આપણુને સૂચન કરે છે કે આપણુ! ઉપર ઉપ- 
કાર કરનાર્‌ તરફ પૂજ્ય ખુંદ્દધ ભૂલવી જે્ચ એ નહિ. 

મુખ શુદ્ધિ તથા જળષાન--ભ્ૂમિ પર પમ મૂકયા પછી, 
નેત્રને નીરોગી બનાવવા, મગજને શાંત કરવા તથા દાંત તયા મુખની 
શુદ્ધિને માટે જળથી ત્રણુ કોગળા કરવા. અને નેત્ર ધોવાં. આપણે 
ઉઘધમાંથી જાગીએ છીએ તારે સુખની અ'દર ઝેરી ચીકાસ હેય 
છે; તથા કૈટલાકના મુખમાંથી ખરાબ વાસ પણુ નીકળે છે. માટે 
ઉડીને તરત જળ વડે ત્રણુ કોગળા કરીને, મુખ ચોકખું કરવાનો 
નિયમ સૂચવ્યો છે. ત્યાર બાદ જરૂરની શુદ્ધિ બરાબર થાય તેટલા 
માટે શીતળ જળના આચમન દ્દારા જળપાન કરવાનુ કહેવામાં 
આવ્યું છે. સવારમાં ઉડીને જળપાનને ધનવ'તરી ભગવાને મોટી 
આવસક્યક્તા માતી છે; કારણુ કે મનુષ્યોને સર્વા રોગો અજીણું 
તથા બ'ધકેોષથી થાય છે, અને તેનો સહેલો અને અકસીર ઉપાય 
પ્રાતઃકાળમાં પાશેરથી શેર સુધીનું જળપાન કરવાનું કહ્યું છે. અજ્ોર્ને 
સેવઝ વા, જીર્ળેારરિ વત. સામટી રીતે લોટા મોઢે માંડી, 
પાણીને એકદમ ગઢગઢાવી જવાનું નથીઃ પરતુ ધુ'ટડે ધુ'ટડે પ્રાતઃ 
જળપાન કરવાથી ઝાડા સાક્‌ ઉતરે છે, તથા જઠરાગ્નિ પ્રદ્્તિ થાય 


ષદ 


છે; પણુ પાણીને એકદમ પીવાથી જઠંરતી ઉષ્ણુતા ઠંડી થઇ જડૅરામિ 
મ'દ થાય છે. એટલા માટે ધીરે .ધીરે થેોડું' થોડુ જળપાન કરવું. 

પ્રાતઃ સ્મરષ્યુ-ક૪ળપાન કર્યાબાદ પ્રાતશ#કાળમાં વહેલા ન્નગઝૃત 
ચતાં બાહ્મણુના સત્ત્વગુણુને પોષનાર ઇજ સ્મરણુનું વિધાન કરવામાં 
આવ્યું છે. વ્રાતઃસ્મરાસ્તિ (આ સ્તોત્ર પુ પર જુએ.) નિદ્રામાંથી 
જ્યારે આપણું 'ગઝૃત થઈ એ છીએ, ત્યારે તનને અને મનને સારી 
વિશ્રાંતિ મળેલી હોવાથી મગજ તાજુ ચયેલુ' હેય છે. આ વખતે 
જે વિચાર કરવામાં આવે છે, તે બહુ સારી રીતે થઈ રાકે છે. 
માટે આપણે બ્રાહ્મણાએ જે હિતને વિચાર કરવાને છે તે ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ હિતનો જ૧- શિવને! અભેદ સાનમાં અને તેને! અનુભવ કરવામાં 
રહેલુ' હોવાથી પટે સ્મરણુ એટલે પરમાત્માનું [ચિતવન કરવાનુ 
પ્રાતઃકાળમાં સૂચવવામાં આભ્યું છે. વળી એ સમય આપવામાં ખબીન્ન 
પણુ હેતુએ સમાયેલા છે. પ્રાતઃ કાળમાં શ્નગૃત થતાં જ જે પ્રણ 
સ્મરણ થાય તો, તે પ્રતિ જ આખો દ્વિસ ચિત્તશૃત્તિ અભિમુખ 
રહે છે; અને દિવસનાં દેહનિર્વાહનાં કર્મો કરવા છતાં પણુ આપણું 
આદમણાનું મૂખ્ય કતવ્ય જે શ્રી ઇણ પદે સ્થિત થવાનું છે; તથા 
તે પદનો અન્ય મનુષ્યોને ઉપદેશ કરવાનો છે, તે તરફ જ આપણુ 
હમેશાં લક્ષ રહી શકે છે. વળી પ્રભાતમાં શાંત ૬ૃત્તિઓને લઇને 
શ્રી પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવાથી કામકોધાદિમાં પણુ આપણી વૃત્તિ 
થતી નથી અને સાત્ત્વિક વૃત્તિનુ' રહ્ષણુ થઇ શકે છે. જ્યારે સાત્તિવિક 
નૃત્તિનું સરક્ષણુ થાય છે, ત્યારે કોઈ પણુ “તનાં અવિહિત ડર્મૌમાં 
આપણી પ્રભ્ૃત્તિ ચતી નથી; અને પરિણામે આપણુ નવાં પાપોના 
અ'ધનમાં પડતા નથી. વળી સવારે વહેલાં ઉડીને પરમાત્માનુ' સ્મરણુ 
કરવાથી સન પ્રસન્ન રહે છે, અને અ'તઃકરણુમાંના કુસસ્કારા 
અળહીન થણ સુસસ્કારો બળવાન થાય છે. તેમ આખો દિવસ સુખમાં 
વ્યતિત થાય છે. માટે પ્રાતઃસમયમાં ઈશ્વર સ્તવન કરવું એ ધણુ” 


આવશ્યક છે. શ્રી ગણુશ, લદ્દમી, તુળસી, ગાય, ચુરુ, માતા, પિતા 
વગેરેને નમસ્કાર કરવા. 


પઠ 


મળોત્સર્ગ વિધિ--નમસ્કાર કર્યા બાદ-મૌનપણું શૌચ વિધિ 
સહિત મળમૂત્રનો ત્યાગ કરવે।. મળને। ત્યાગ કરવા ગામથી સે। કદમ 
અને નગરથી ચારસે। કદમ દૂર જવું. ધરની અ'દર ખાળ કે ચોકડીમાં 
આ ક્રિયા કરવી નહિ. આ ક્રિયા ઘરમાં કરવાથી ગ'દવાડ તેમ રોગજનક 
જ'તુઓને ઉપદ્રવ થાય છે, માટે પ્રાતઃકાળમાં ગામથી દૂર્‌ જવું. આવી 
રીતે ગામથી દૂર જવાથી શરીરને સાધારણુ કસરત મળે છે, તેમ સૃષિ 
સો'દય પણુ જેવાનું મળે છે. તથા શુદ્દ અને આરોગ્યવર્ધક હવા 
પણુ મળે છે, આવા હેવાના, દૃણિ સામરથ્યના અને કસરતના અલભ્ય 
લાભો પ્રાપ્ત થાય છે. 

મળનોા ત્યાગ કરવા ભૂમિનું” તૃણ વડે આચ્છાદન કરી, વસ્ત વડે 
મસ્તક ઢાંઝી, અને જનોઇ કાવ બિત કરી, કાન પર્‌ ચઢાવી, 
ઉત્તર મુખે બેસી; તેમજ રાત્રીએ દક્ષિણુ ભણી સુખ રાખી, મો 
બધ કરી; શ્વાસ, થૂક વાણીનો નિરોધ કરીને, સ્વસ્થપણેુ બેસવું. 
તૃણુાવડે ભૂમિને આચ્છાદન કરવાથી મળના છાંટા ઉડૅ નહિ તેમ 
જનોઈ ને કઠાવલ*'બીત કસવાથી બહ્મસૂત્ર બગડે નહિ; તેમજ શ્વાસ, 
શુ'ક અને વાણીના નિરેધથી સક્ષમ જ'તુએ મુખ અને નાસિકા 
વાટ શરીરમાં પ્રવેશ ડરે નહિ, માટે સ્વસ્થતા પૂર્વક ખેસવું જેઈ એ. 

આ ક્રિયા લીલા ધાસ ઉપર, કીડી મકોાડાના દર્‌ ઉપર, 
માગમાં, જળમાં, દેવાલયની પાસે, ગૌશાળામાં, અગ્તિ ઉપર, 
જળાશયની: સમીપમાં રાખ ઉપર, ગે મય ઉપર, સ્મશાનમાં, પડી 
જવાનો બય હોય ત્યાં, વાડીઓમાં, પ્રવાસીઓના વિશ્રામ સ્થાન 
પાસે, શૃક્ષના મૂળમાં, ખેડેલા ખેતરમાં, ઉભાં ઉભાં, ચાલતાં ચાલતાં, 
આગ્નિ, સૂર્ય, ચ“, સ્રી, ગુરૂ અને બાહ્મણુની સન્મુખ કરવી નહિ. 

મૂત્રનો ત્યાગ જળાશયથી દશ હાથ, મળ સો હાથ, નદી તથા 
તીર્થથી મૂત્ર ચાલીશ હાથ અને મળ ચારસે। હાથ દૂર કરવાં. જળની 
ધારામાં મળમૂત્રનો ત્યાગ કર્વે। નહિ. 

શૌચવિધિ--મળમૂત્રના ત્યાગ પછી શરીરની આરેગ્યતા તથા 


૫૮ 


ઇડ્િના સામર્થ્ય તેમજ હસ્તપાદાદિતી શુદ્ધિ માટે શૌચ ક્રિયા કરવી 
નેઈ એ. શૌચ માટે આપણા વડિલએ મૃતિકાને તયા જળને શુદ્ધ 
ઉપયોગી ગણ્યાં છે. માટે ચૌચમાં જળને લોભ કરવો નહિ; તેમજ 
મૃતિકા વગર એકલા જળથી નિત્ય શોચ કરવું નહિ. 

શૌચમાં રાફડાની, ઉંદરના દરની, જળની અ'દરતી, ધરની ભીંત. 
આદિની મૃતિકાનો ત્યાગ કરવે।. કાર્‌ણુ કે રાફડો તથા ઉ'દરના દરની 
મ્ૃરતિકા ઝેરની અસર કરે છે કેમકે તેમાં તેનો વાસ હોવાથી તે 
મૃતિકાના સસગને લઈ તે વિષંયુકત હોય છે; અને તે ઉપયોગમાં 
લેવાથી ભય'કર પરિણામ થવા પામે છે. જળની અંદરની રાતકામાં 
ચેપ દૂર કરવાનો ગુણુ ન હોવાથી અમ્રાલ છે. ઘરની બીત અરદ્ની 
મૃતિકા રોજ લેવાથી લાંમેકાળે ઘર નષ્ટ થાય છે. મળતો ત્યાગ કર્યા 
પછી, ડાબા હાથમાં જળ લઈ ગુદા ધોઈ, લિંગમાં એકવાર અને 
ગુદામાં ત્રણુ વાર માટી લગાવી જળયી શુદ્ધ કરવાં, 


શુદ્દ માટીના ત્રણુ ભાગ કરી, પહેલા ભાગથી ડાબા હાથને 
દશવાર, બીજન ભાગથી બન્ને હાથોને સાતવાર, અતે ત્રોજા ભાગયી 
પાત્રને ત્રણુવાર ઉડકવુ', ત્યારબાદ ડાબા અને જમણા પગને ચાર 
ચાર વાર ધોવા. પછી પાત્રને ધોઇ કુણી સુધી હાથો ધોઈ બાર 
જાગળા કરવા. મૂત્ર ત્યાગ કર્યા પછી લિંગપર એકવાર, ડાબો હાય 
ત્રણુવાર, અને બન્ને હાથ પર બેવાર ષ્તિકા લગાડી મૂત્ર શોચ કરવું 
જોઈ એ. અને વીય" ત્યાગમાં એનાથી બમણુ' ચૌચ કરવું જનેઇએ. શોચ 
કર્યા પછી બચેલુ' જળ તયા મૃતિકા ફે"૪ી દેવાં, કારણુ કે તે શ્વાન 
મૃત્રની બરાબર્‌ ગણાય છે. 

ઉપરોકત શૌચ વિધિ *હમચારીએ ખે ધણી, વાનપ્રસ્થાશ્રમીએ 
ત્રણુ ઘણી અને સન્યાસીએ ચાર ઘણી કરવી એવી શાની 
આના છે. 
ઉપરોક્ત ચૌચ વિધિ દિવસમાં કરવાની છે. પરતુ રાત્રીમાં 


પ૯ 


તેનાથી અધી, આપત્તિકાળમાં અથવા રેગીએ તેનાથી અધી, અને' 
માર્ગમાં તેનાથી અધી ક્રિયા કરવી. 
દ'તધરાવન વિધિ-- 

વનસ્પતિતુ” દાતણુ કરતા પહેલાં નીચેનો શ્લોક ખોલી, વનસ્પતિમાં. 
રડેલા દેવતાની પ્રાર્થના કરવી. 

આજુર્ઝ ચક્ઞોવચઃ વત્તાઃ વરન વગિ ત્ર । 

ઘાત્સપ્રજાં સ સેધાં અ. ત્વસ્તો છેછિ વનચ્પતે | 

પછી નીચેનો શ્લોક બોલી દાતણુ કરવુ. 

મુન છુમધિનાશાત, વ્‌સ્તાગં ત્ર શિશુજયે । 

છીવનાવત ચાત્રાળાં જુવૅડટૂં હસ્લસષધાવનમ્‌ । 

શોચ તથા આચમન કર્યા બાદ મુખમાંથી દુગ”ધી દૂર કરી, 
તેને શુદ્ધ કરવા માટે તથા દ તોને સુદૃઢ કરવા માટે ખેસીને દાતણુ કરવું. 
મુખશુદ્ધિ નહ કરતારને મ'એ નું શળ મળતુ નથી, દાતણુ કરતાં 
પહેલાં વનસ્પતિનું ષ્યાન કરવું અને પ્રાર્થવુ' કે:-- 

“હૈ! વનસ્પતિ તમે અમને આયુષ્ય, બળ, યશ વાણી, 
પ્ર'ળ, પશુ, ધન, ઉત્તમ ખુહ્દ અને બહ્મસાન આપે. '' 

દાતણ વિચાર--વનસ્પતિનુ પ્યાન ધર્યા પછી; આકડે।, લીંખડે, 
મહૃડે।, વડ, બાવળ, ખેર, ખોરડી, અ'ઘેડે, ઈદ્રેજવ, પોંપર, આંખે।; દાડમ 
પીલુ, ઉમરે! વગેરે કોધ્મણુ કાંઢા અને દૂધવાળાં ૬ક્ષેનાં ડાળાં અથવા 
મળમાંથી બાર, દશ અથવા આઠ આંગળ લાંખુ', છિદ્ર વિનાનું, લીલું, 
તાજા”, કનિજ્િકાના આગલા ભાગ જેવુ જાડુ દાતણુ લેવુ. કાંટાવાળા 
અને દૂધવાળાં જક્ષોમાં એક જતને! ગુ'દર જેવો ચીકણુ। રસ થાય 
છે, તે રસ દાંતના ત તુઓને મજખુત કરનાર હેય છે. દાતણુ કઇ 
વાર સડી જય છેં, તેથી તેમાં બરાબર રસ રહેતો નથી; અને જ્યારે 
રસ બરાબર ન હેય તે! ગૂચો। કરતી વખતે દાંતના ત'તુઓને પોષણુઃ 
જપે તેવે! રસ સડી ગયેલા દાતણુમાંથી નીકળતા નથી. તદુપરાંત' 
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“સડી ગયેલા દાતસુતા અ'દરના ભાગમાં સૂક્ષ્મ જ'તુએ પણુ હેવ 
“છે, કે જેએ મોંમાં જવાથી અનેક બડાધિએ કરે છે. કનિષ્ડિકાના 
આગલા ભાગ જેવું જડુ' દાતણુ લેવાથી કૂચો બરાબર થાવ છે કે 
“જેથી દાંત સારી રીતે સાફ કરી શકાય છે. 
 ફહ્વતણુને બરાબર ધીચે ધીમે ચાવીને તેનો ફૂચે। ધીમે ધીમે 
દાંત ઉપર ભાર દીધા વગર્‌ ધસવે।. ભાર દેવાથી દાંત હાથી ઉડે 
“છે, અથવા અવાળમાં દરદ ઉત્પન્ન થાય છે; કે લોહી નીકળે છે. 
પરતુ દાતણુ બરાબર કરવાથી દાંત મજખૂત અને સાફ રહે છે. 
“મજખૂત દાંત વડે ખોરાક બરાબર ચાવી શકાય છે, અતે બરાબર 
-ચાવેલે ખેરરાક નજ સારી રીતે પુષ્ટીકારક રસ ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 
ને ઉત્તમ રસથી પેષણુ થયેલા શરીર્વડૅ લાંબું આયુષ્ય ભોગવી શકાય 
છે. અને તે લાંખુ' આયુષ્ય હેય તો જ ચતુર્વિધ પુરૂષાર્થ" સિદ્ધ કરી 
“શકાય છે; માટે દાંતનું રક્ષણુ શરીરતા રટ્ષણુમાં મુખ્ય ગણાય છે. 
દાતણુના અભાવમાં મીઠું અને આપણી આંગળીઓનેો ઉપયોગ 
લાભકારક અને નિર્દીષ છે, જો મજનતી જરૂર હોય તો તેમણે ચાક, 
મીડુ*, કેયલે,, ફટકડી, થોડે કાથો, ભેગાં કરી મજન કરવુ" અને 
તે પોચા હાથે આંગળી વડે કરવુ. 

સ'કાન્તિ, વ્યતિપાત, તતોપવાસ, શ્રાદ્ધ દિન, પ્રતિપ્રદા, 
પ્રટી, અજ્મી, ચતુર્દશી, અમાવાસ્યા, પૂણિમા, રવિવાર તથા વર્‌સ- 
ગાંઠતે દિવસે દતધાવન કરવુ નહિ; પજ્યુ તે નિમિત્ત બાર કોગળા કરવા. 
-સૂર્યોદય પહેલાં પૂવમુખ, સુયેૌદય પછી ઉત્તર મુખ રાખી દ તધાવન 
કરવુ". દક્ષિણુ અયવા પશ્ચિમ મુખ રાખી દ'તધાવન કરવું નહિ. 

સ્નાનવિધિ--સ્તાન કરતી વખતે નીચે પ્રમાણું સ'કલ્પ કરવો. 

અત્રાય મટામાંમલ્યજ્ઝવ્રરે (અસુક) માલે,-પક્સે-તિથો-વાતરે 

ન્ચશા વસમાન નક્ષત્ર, થો; જળ, જન્નત, મુટટતે તવવાચે પવ 
“જદમળ સ્તિજ્િજાયાં શુમ વુજ્વ તિયો સર્વકમેળુ સુરિ [તિસ્યવ 
“લ:સ્તાનમટં વસ્ડષ્યિ -- 


1% 


ઉપર પ્રમાણું સ'કલ્પ કર્યા પછી નીચેના શ્લે।કવડે જળમાં તીથ 
ભાવના કરવી. 


નમામિ સરે તવ પાજવષઝં, જુરાઝુરેવરિલિ દિવ્ય સપન | 
મુહજિસ તુરિસિસર્ટાય તસ્ય, માવાનુસારળ સરાનરાળામ્‌ ૨ 
મરે સ ચનુસેએેથ, ગોવઢાવાર સચ્સ્વતિ । 
સમરે [લખુ જાવેરિ ઝયેસ્મિન્‌ સસિધજુર ॥૨॥ 
પુત્ત:રાયાનિ તોર્યાનનિ, મમા: લસ્તિસ્સમા । 
આશચ્ઝન્તસુ પચિત્રાળિ, સ્તાનજાછે સદા મમ 1ર 
દતધાવનથી મસુખશુદ્ધિ કર્યા પછી, સ્ન!ન કરવુ”. મનુષ્યોના" 
શરીરમાં મુખ્ય નવ છિદ્રો છે; અને ખીન્ન" અનેક બારિક છિદ્રો છે.. 
% જેમાંથી શરીરમાં રહેલા મળાદિ દોષો નીકળી, શરીર અપવિત્ર 
થાય છે; તેને શુદ્દ કરવા માટે સ્નાન કરવાની આવશ્યકતા છે. દરરોજ 
ચોળીને પુષ્ડળ પાણીથી સ્નાન કર્યા વિના શરીર મલિન રહે છે, અને' 
તે પ્રમાણું લાંબા વખત ચાલવા દેવાથી ત્વચાના અનેક રેગો। યાય છે.. 
સ્નાનના ગુણે।-- 


સ્નાનમાં રૂપ, તેજ, બળ, પવિત્રતા, આયુષ્ય, આરેગ્ય ચિત્તની 
સ્થિરતા, દુ:સ્વપ્ન નાશ, યશ અને અખુહ્દથી ૬દ્ધિ કરવાના દર ગુણો' 
રહેલા છે. સ્નાનના ગુણુ। પ્રાપ્ત કરવા સાટે મનુષ્યે મેલ કપાય તેવા. 
પદાર્થોનુ' મદન કરી, શરીર ચોળી અને પુષ્કળ પાણીથી નહાવુ” 
નેઇએ. માત્ર શરીર ઉપર ખેચાર લોટા કે એક ખે ઘડા પાણી રેડી. 
દેવાથી ઉપરોક્ત ગુણુ। પ્રાપ્ત થતા નથી. શરીર ચોળીને સ્નાન 
કરવાથી જ શરીરની મિલનતા દૂર થઈ મનુૃષ્યનુ' તેજ, આયુષ્ય અને 
આરોગ્યની ૬દ્દ થાય છે. પ્રમાણ્યુક્ત પાણીથી સ્નાન કરવામાં આવે. 
તા શરીરમાંથી વધારાતી ત્વચા ગરમી પણુ ઓછો યાય છે, અને શરીરની 
ગરમી માફકસર રહે છે. શરોરમાં ગરમી પ્રમાણુસર રહેવાથી ચિત્તની' 
અસ્થિરતા દૂર યાય છે. ચિત્તની સ્થિરતા તે સ'ષ્યાદિ કાર્યોમાં મૂખ્યઃ 
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“છે. ચિત્તતી સ્થિરતા તે થાહાણુના સાત્વિક ગુમુને વધારનાર છે. 
શાસ્રકારેો અને શિષ્ટ પુરૂષે, ધર આગળ સ્નાન કરવામાં ઉંના પાણીની. 
'અને ધરતી ખહાર સતાન કરવામાં શિતળ જળની ભલામણુ કરે છે. 
આયુવેદ જાવાત અને મન્‍#ખુત બાંધાના મનુષ્યો માટે શિતળ જળનું” 
અને નખળા બાંધાના અને રેમી મનુષ્યો માટે ગરમ પાણીનુ' વિધાત 
કરે છે. નદી કે તળાવમાં સ્નાન કરવુ ઉત્તમ અને પવિત્ર ગણાય 
છે. કાર્‌ણુ કે નહાવા માટે પાણી પુષ્કળ મળી શકે છે; વળી તેમાં 
તરવાથી પણુ શરીરને કેટલીક કસરત મળવા ઉપરાંત અન્ય અનેક 
લાભ છે. આપણે દરરોજ સાખળું ચોળી લાંબા સમય સુધી 
સ્નાન કરીએ છીએ અને આપણામાંના કટલાક દરરોજ ખે 
ત્રણુ વખત પણુ સતાન કરતા થશે, પરંતુ સતાન કરવાથી થતા દશ 
ગુણા ધણુા।જ થેડા મનુષ્યોને પ્રાપ્ત થયા જણાય છે; તેનું' કારણુ એ 
છે કે તે વિધિસર સ્નાન કરાતુ' નથી. આપણુ સ્તાનમાં મળ દૂર 
કરવા ચરખી વગેરે ચીજથી બનાવેલો સાખણુ વાપરીએ છીએ; પણુ 
શાસ્રોક્ત ગુણુવાળાં, ન્યૂન ખય'વાળાં, રુદ્ધિકારક તત્ત્વો યુક્ત પ“ચગવ્ય, 
ગોમૂત્ર, ગો।મય, ગાય બાંધવાની જગ્યાની ૃતિકા, દૂધ, દહીં,); અરીટ!, 
આબળ, લીંબુ, %તિકા વગેરે વસ્તુએ તરક આપણું લક્ષ નથી. 
ગેોમૃત્રથી રોગના જતુઓનો સુદ્લ નાશ થાય છે; ગોમય એ ખસ, 
લુખખસ જેવા ચામડીના રોમમાં રામખાગુ ઉપાય છે. દૂધ, દહ શરીરને 
જામળ, ઓજસ્વી તેમ નિ્મ'ળ બતાવનાર પદાર્થો છે. મૃતિકા શરીરના મળ 
અને ચીકાશને દૂર કરે છે. અરીકા કે આંબળાને પાણીમાં જરા ઉકાળવાથી 
શરોર શુદ્ધ કરતાર ઉત્તમ પદાથ તેયાર થાય છે. જે મનુષ્ય હમેશાં 
આંબળાના પાણીથી સતાન કરૅ તે વ'ળયાં-પળિયાંથી મુક્ત રહી સે 
વષ સુધી જવે છે. લીંબુમાં શરીરનો મળ દૂર કરવા ઉપરાંત સુ'વાળુ 
કરવાને તથા જ'તુએનો નાશ કરવાનો ગુણુ છે. અતે વિશેષમાં 
શરીરમાં તેજ અને ઠંડક આપતાતો પણુ ગુણુ છે. અત્યત સોડા કે 
બહુ ક્ષાર કે ચરખ હેય, તેવી ચામડી બગાડનતાર વસ્તુએ સ્નાન 


કે ૬૩ 


કરવામાં વાપરવી નાઠે. આપણુ દેશ સાધારણુ રીતે ગરમ પ્રદેશ 
કહી શકાય; એટલે સવારમાં ઠ'ડા પાણીથી અને રાતે ગરમ પાણીથી 
સ્નાન કરવામાં આવે તે। ઈચ્છવા યોગ્ય છે. સવારમાં ઠડા પાણીથી 
સ્નાન કરવાથી શરીરમાં ગરમી અને સ્કુતિ આવે છે, અને સારી ભૂખ લાગે 
છે. અને સાંજે ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવાથી આખા દિવસનો શ્રમ 
અને શરીરની ચીકાશ અને ગ'દાપણું દૂર થાય છે. & ડા સ્તાનથી 
શરૂઆતમાં રક્ત -સ્થાનકેો સહેજ સ કાચ પામે છે. અને પછી થોડી 
વારમાં તે વિસ્તૃત થઈ મનુષ્યને ઉષ્મા અને હષ આપે છે. &ડા 
સ્નાન પછોથી શરીરમાં સ્કુતિ' અને ગરમી લાગે છે, તેવી ગરમ 
પાણીથી સ્નાન કરવાથી લાગતી નથી. ઠડા પાણીએ સ્નાન કરવાથી 
રક્ત પિત્તની શાંતિ થાય છે; જ્યારે ઉષ્ણુ પાણીથી સ્નાન કરવાથી 
વાત ગ્મને કફ હણાય છે, અતિ &ડા પાણીથી શીત ત્રક્તુમાં સતાન 
કરવાથી કફ અને વાયુ કોપે છે, જ્યારે અતિ ઉષ્ણુ પાણીથી ઉષ્ણુ 
કાળમાં સતાન કરવાથી પિત્ત અને રક્ત વધે છે, અને બગડે છે. 
માટે પ્રમ્નૂતિનો વિચાર કરી ગઃમ અથવા ઠંડા પાણીથી સ્નાન કરવું. 
સતાન કરતી વખતે કદી પણુ માથા ઉપર ગરમ પાણી નાંખવુ 
હ. એથી આંખો બગડૅ છે. એથી ઉલટું માથા ઉપર ડૅ'ડું પાણી 
નાંખવાથી આંખોને માટે અતિ હિતકર છે. માટે સ્નાનમાં પણુ પ્રરતુ” 
લક્ત આપવું ન્નેઈ એ. સ્નાન કરી રહ્યા પછી શરીરને કેરા લુગડાવતી 
સારી પે્કે ધસીને લુછી નાંખવાથી ભિતાશ જવા ઉપરાંત ઘસવામાં 
શરીરની ગરમી પાછી ન્નેઇએ તેટલી થાય છે? ભીના વસ્ત્રથી શરદીને 
ભ્ય રહે છે, અને મન એકાગ્ર થતું નથી; માટે સુકા વસ્રથી શરીર 
ઘસીને લુછી નાંખવુ નેઇએ. સ્નાનકાળે 'પહેરેલા પ'ચીયાને નીચેાવીને 
તેનાથી પોતાનુ' શરીર લુછવુ નહિ, 
સ'ક્રાંતિ, સપ્તમી, મ્રહણુ, સ'તાનોત્પત્તિ, મૃતકાશૌચ, શ્રાહ્ધ તથા 
જન્મ તિથિના દિવસે તથા અસ્પૃશ્યને અડઝીને ગરમ જળથી સ્નાન ફરવું 
નહિ; પણુ શીતળ જળથો સ્નાન કરવું. સ્નાન કર્યા પછી અગ્તિયી પગ 


૬૪ ન 


તપાવવા તે નિષિદ્દ છે. સ્નાન કરવાને અસમયથ' હોય તેણું મણિબન્ષ 
સુધી હાથ, તયા ધુ'ટીયે। સુધી પગ ધેઇઇ, પવિત્ર થઈ, બ'ને ધુ'ટણે।ા 
વચ્ચે હાથ રાખી, આચમન કરવાથી સ્નાન કર્યા બરાબર ગણાય છે. 
સ્નાન બની શકે ત્યાં સુધી જળને ન્યુનમાં ન્યુન મા્જન સ-'ત્રથી 
અભિમત્રોને કરવુ. સતાન કરતી વખતે કેઈ ને જળના છાંટા ન ઉડે 
એમ ષ્યાન રાખવું'. સ્નાન કર્યા પછી ધેયેલુ* સુતરાઉ વસ્ત, રાણીયુ', 
રેશમી મુગટા કે ધાબળી એમાંનું કેઈઈ એક વસ્ત્ર પહેરવું”, તથા બીજું 
એક પવિત્ર વર્મ ઓઢવુ; અને પાસે એક નાનો સ્વચ્છ અ'ગુચ્છે। રાખવે।. 


તીર્થોસ્નાન વિધિ--તીર્થસ્નાન કરતાં પહેલાં અપવિત્ર. 
વસ્ર બદલી નાંખવુ, લારબાદ જળની બહાર ઉભા રહી જળની 
પ્રાથના કરવી; ત્યારખાદ મૃતિકા લગાડી નાભિ સુધીના જળમાં 
જ તીર્થોનાં આવાહન કરવાં. ( ગ'ગામાં બી'ન' તીથોનું આવાહન 
કરવુ નહિ. ) ત્યારબાદ જળ ઉપર ૬% રત્નની આપેલી બહાહત્યા 
રહૈ છે, તે માટે બન્ને હાથે જલને હલાવી સ્નાન કરવું. પછી જલમાં. 
ભી'ના અને બહાર સુકા વસ્્રથી સ્તાનાંગ તપ ણુ, સ'ખ્યાદિ કમ કરવાં. 

ઘોળીને ધોવાના ઘાટે તથા જેટલા દૂર સુધી છાંટા પડે ત્યાં 
સુધીનું પાણી અપવિત્ર છે. માટે ત્યાં સ્નાન કરવું નહિ. તીથ સ્થાનમાં 
% નદીમાં દાતણુ કરવું નહિ, અને સ્નાન બાદ ધોતીયુ* તેમાં 
નિચે।વવુ* નહિ. 

સ'કલ્પ સહિત સ્વાસ્થ્યાનુસાર ઉષ્ણુ અષવા શીત ૦૪ળથી 
પૂર્વાભિમુખ રાખી સતાન કર્યા ખાદ પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી ડાબા ખભે 
ખીજાં ઉપવસ્ત રાખી, પવિત્ર સ્થાનમાં પવિત્ર આસન ઉપર ખેસી 
પૃજનનાં પ'ચપાત્ર આગળ રાખી, ડાબા હાથની અનામિકામાં ત્રણુ કુશ 
અને જમણા હાથની અનામિકામાં બે કુશની પવિત્રી પહેરી અને 
શરીર ઉપર ભસ્મ ધારણુ કરી, શીખા બન્ધન કરી, રૂદ્રાક્ષ ધારણુ 
કરીને સ'ખ્યાદિ કમૌ શર કરવાં. 


॥ ઝય વ્રાળઃ લંષ્યાધ 


' પ્રવિત્ર ધારણ ભ-ત્ર-- 
ફેશ્વસિત્રેરનો કિ 1 
પવિશ્રદ બ્યા? કપઈ --બસવસતન 'નાસ્ક્ય- 


# 
ઝક 





જીરે રરિમેમવરબોસયાર્મમિ-. કિ પાતર્યસેવવિત્રવસેવિ- 


ત્રાસૂજર્વથર્જામત વુસેલ્છજેવય્‌ રા (1. 


ભસ્મ ધારણ વિધિ. 
ભસ્મ મર્દન-- 


ઝઝાસિસિતિમસ, વાયુરિતિમસ, ગજમિસિમસ્મ, સ” 
ભવતિમવ્મ, વ્યોપેતિમસ્ય, સર્વેદ્વાર્ર્મલ્મ, ાર્ડિ 
સમઘ્તાસિ॥ ? ।। 
ભસ્મ મર્દન મૅત્રને॥ ભાવાર્થ-- 
ઈઝ” અગ્નિ, વાયુ, જલ, પૃથ્વી, આકાશ એ પચ સહા- 
ભૂતોનો અવશેષ તે જ ભસ્મ છે. ખરેખર આ પી દૃસ્મ જગત 
ભસ્મ છે. આ જીવતાં પ્રાણીએ પણુ ભસ્મ છે. ” ભાવના 
વાકય વડે ભસ્મતું મર્દન કરવું. ૧. 
ભસ્મ અાભમ'ત્રણ-- 


ઝેક્ક્વસ્સનંચ્વગામરેસુમસ્વિનુસ્ટિવરટનમ્‌ 1 પ્નારા- 
વયન્વનાન્નસ્યોફેશીયમાયતાત્‌ ॥ ૨1 ડેબ્રતવમલનાયોિ- 


તપથળચિવીમત્ના| ૧રમરમિકન્નોિનમાન્સરા 


૨1 
દ. 


૬૬ 


ભસ્મ અભિમ'ત્રષ-મ“ત્રતો ભાવાર્થ-- 

“ત્રણુ નેત્રવાળા અને વસ્તુતઃ ભ્રહ્મા વિષ્યૂ અને રૂદ્ર એ ત્રણુ 
ગુણુમૃતિઓના પિતા પરશિવ અથવા પરમેશ્વર પુણ્યતી સુગ'ધ 
આપનોર, અને ધમનું બલ આપનારને અમે યજએ છીએ. આ 
સ'સારની વેલી ઉપરથી જેમ પાક ફલ ડી'ટામાંથી છૂડું પડે તેમ 


અમે મૃત્યુના બ'ધનમાંથી છૂટા પડીએ. પરતુ અમૃત સ્વરપથી કદી 
છૂટા પડીએ નહિ. ૧. 


હૈ અગ્નિ! તારા કારણરૂપ પૃથ્વીનાં રજકશામાં અને જલના 
પર્માણુંઓમાં તું ભસ્મરૂપે પ્રવેશ પામીને, તારી માતા જે જલદેવતા 
તેના પોષણુને મેળવી, પુનઃ તું તારા મૂલ જ્યોતિમય સ્વરૂપને 
મેળવી, પોતાના મૂલ સ્થાનમાં એટલે શિવપદમાં સ્થિર થા. ૨. 
ભજ્મ ધારશેખણ--- 
પ 


ી 
ઝેબ્ત્યાયુપંગમવ્મ્નેટ-ઇજાટમાં । વરચપસ્યત્રયાયુષ્‌- 


યલારરઈ 


મે ॥ ચરેનેષુ શ્યાયુવયૂ-વશે વાદુ ૩૧૮ । તશ્ઞોડ્સ્તુ 
ક્યાયુષમ્‌ ।। દ્રય ૩૫૨ ।। 


ઉપરોકત મંત્ર બોલી કપાળે, ગળામાં, ખે ખભે, અને હદય, 
નાભિસ્થાન, પૃષ્ઠસ્થાન આ પ્રત્યેક સ્થળે ૩28 તઃ ફિવા્ય મંત્ર 
ભણી ત્રિપુષડુ કરવાં. 
ભસ્મ ધારણ મ'ત્ર ભાવાથ -- 

છં જે ખાલ્ય યૌવન અને ૬હત્વ એ ત્રણુ અવસ્થાનાં નિવિ*ત 
ગાયુષને જમદગ્તિએ ભેગવ્યું છે; જે ત્રણુ આયુષતી દીધતા 
કસ્યપે ભોગવી છે, અને જે દેવલોકમાં તે ત્રણુ આયુષો સ્થિરપણે 
ભોગવાય છે તે ત્રણુ આયુષા અમને પ્રાત થાએ. ૪ 
શિખા બન્ધન પત્ર 


| 1 
ઝેજાનસોજેલનવેમાન વ જિલનયેમાનડ્ઞ ₹ ષિમાનોમાણુમનોડઝગપુર્‌ી- 


' હઠ 


રિલિગા ગઇ ચ્વોરન્ચર દ્ર્મી મેનોન્વવીરેવિષ્ન્યન્સલ્વફામેસ્મા-- 
ચામદે ।૨॥ 


અથવા ગાયત્રી મૂળમ'ત્રથી પણુ શિખાબ'ધન ચાય છે. 
[શિખાબન્ધન સ“ત્રનેો ભાવાથ -- 
હૈ રૂ( અમારા પુત્રને, પૌત્રોને, આયુષ્યને, ગાયોને, . ધોડા- 
ઓને, કોધયુક્ત વીરોને, મારે નહિ. અમે હવિયુક્ત થઇને હમેશાં 
તમને યજન માટે બોલાવીએ છીએ. ૧. 
રદ્રક્ભ ધારેણુ મત્ર-- 
૩2 ગયસ્લજ 1 ર્દાતિમન્ઞેળ. 
પાછળ બતાવ્યા પ્રમાણું મ'ત્ર ભણી રૃદ્રાક્જષતી માળા ધારણુ કરવી. 
આચમન મત-ત્ર--22 સૂ: ઘુનાતુ। 22 સુવઃ ષુનાતુ | 27 
સત્ત: પુમાતુ ॥ ઉપર પ્રમાણે ત્રષ્ધુ આચમન કરી હાથ ધોવા. યાર- 
પછી તીચે પ્રમાણે ખેલી શરીર પર જળ થેોડુ' થોડું છાંટવું. 
પવિત્ર કરણ મ'ત્ર 
ઝ# ઝવનિત્ર ૫તિત્રોવા સર્વાવસ્યાં મતો્ડવિવા । 
ચઃ સ્થરેત્પુળ્ટરીજાર્ણ ત વાલા મ્યંતર શસિઃ 1 
* પવિત્ર કરણુ મ'ત્નો અર્થ--અપવિત્ર અથવા પવિત્ર અથવા 
ગમે તે અવસ્યામાં રહ્યા હોય તો પણુ ભગવાનનું જે મનુષ્ય સ્મરષ્યુ 
કેરે તેનું બહારનું (સ્થુળ) શરીર તથા શરીરના અંદરના ભાગતી 
અશુદ્ધિ દૂર થઇ પવિત્ર થાય છે. 
' પછી નીચેનો મ'ત્ર ભણી આસન પર પાણી છાંટવું. 
આસન પવિત્ર કરણુ મ'ત્ર. 


39 વૃચ્તિત્વયાણૃતા હો જા, હેવિત્વં વિષ્ળુનાણતા । 
સ્ત ચ પાર્થ માં જેથિ, યયિત્રે સુર ગાલનય્‌ | 


૬૮” 
આસન પવિત્ર કરવાના જો અથ--હે પ્રશ્વીમાતા તમે 
સવ લે[ડતે ધારણ કર્યા છે. હે દેવિ તમોતે વિષ્ણુએ ધારણુ કર્યા 
છે, હૈ પૃથ્વી માતા તમે મને ધારણુ કરો, .અને મારા આસનને 


પવિત્ર કરે. 
પ્રાણાયામ મત્ર. 


કેકેમ! રસ! રનર્સ: ર5૫૬: ર્ન? ર5સ૫ઃ ડસ ત્યમ્‌ । 
। ફડ । 
ડેશ્સસ્સબેતુવ્વરળ્યમન્નો રેવસ્ગથીમરિ । પિયોયોન--જાસ્સોટ્‌- 


શાત્‌।। રગાવોન્યોસીરસોજલં ત્રહમૂજવઃ સ્તરોશ્‌ ।૨॥ 

આ પૂણુ પ્રાણાયામ મ-ત્રમાં રેમ એ પ્રણુવ બહ્મ છે; સઃ વગેરે 
સાત વ્યાહેતિઓ છે; તલ્લાથિત્તુઃ એ પ્રસિદ્ધ ગાયત્રીમત્ર છે, આવો" 
ર્થોિ એ ચિરસ્ર છે. અ પૂર્ણું મંત્ર પૂરક કુંભક અને રૅચક 
એમ ત્રણુ વાર અતઃસ્થ જપ સાથે કરવો તેને સ'ષ્યાંગ પ્રાણાયામ 
કહે છે. 

ન્યોસ મત્ર-- 

ક તાણીને આસ્ચેડસ્તુ 1 ર નલોર્મ્ે વાળોડસ્તુ । 

૩% અદ્ણોર્મે સસુસ્સ્યુ | ર મળયો ખ્ોત્રસસ્તુ। 

૩% તાફોર્સે વહતસ્તુ । ૩ ઝાર્વોમે ઓઝોડ્ય્તુ । 

આર્છાતિયેડસતસિ લનૂસ્સન્વા સે તર । 
ન્યાસ શા માટે કરવા ! 

આપણી ખબહિમુખ ભટકતી ઇન્દ્રિયા પોતપોતાના સ્વસ્થાનમાં 
પાછી આવી, અ'તમુંખ થઈ ખેસી જય, અને તે સાથે તેએ બહાર 
ડે।કીયાં ન કરે, એવી સ્થિત ઉત્પન્ન કરી, આપણુ। વિજ્ઞાન અથવા 
' ખુહદ્ધિના ભોક્તા અથવા અપ્યક્ષ આત્મા શ્વું નિવેદન કરે છે, તેની. 
શી આત્તા છે; તે શ્રવણુ કરવા અવકાસ આપવો, એ ન્યાસ કમુ” 
રહસ્ય છે. 


ન 


ન્યાસ સ-ત્રને। ભાવાર્થ 
“ મારી વાક્‌ (વોણી) મારા સુખસ્થાનમાં સ્થિર થાએ, મારા પ્રાણુ 
મારા નાસિકાર'પમાં સ્યિર થાઓ, મારી ચક્ષુ ઇન્દ્રિય નેત્ર ગોલકઝમાં 
સ્થિર થાએ, મારી શ્રોત્ર ઇન્દ્રિય કષ્યુના ગાોલકમાં ખેસી જાએ 
સારા ખાહુનું બલ તે તે બાહુતા સ્નાયુમાં સ્થિર થઈ “તઓ, મારી 
સ્થળોનો વેગ તેના સ્નાયુમાં સ્થિર થાએ; અને ડુ'કામાં માસં 
સધળાં મગળ કાર્ય કરનારાં અને અ'ગોની સધળી ચેષ્ટાઓ મારા 
શરીરનાં અતગત અવયવોમાં લીન થાએ, અને મારૂ શરીર પણુ 
સ્થિર ભાવને પામી નઓ. 
સક્લ્પ-- 
અજા મટાતાટ્સ્યવરે માતોતતે...માસે...પક્સે...ષુળ્વ- 
તિચો...લાલરે...નક્ષઞે... ...્ચિતેસદ્રે...્ચસેસર્યે ........સ્ચિલે 
જોરેવમુે જ્ેવેણુ ત્રરેણુ ચથાયચા સતજ્િય્યાન-સ્થતેજુ લત્સુ 
જ્વત્રટ્મવવિશેવળવિત્ઞિણયાં ઝુમવુળ્યતિથો મમોવાતીસ્તિક્ષય- 
દ્વા ક્ર પસ્તેત્વત્ત્રીવવ વાતઃ લસ્સ્વોવાલનકટં જસ્પ્યે । 
પ'ચાંગમાં જેઈ બોલવાં, 
પ્રોતઃકાળની ગાયત્રીનુ' આવાણહન 
ઝં રાયત્રીં સ્વક્સરાં વારં તાહ્તત્રક્યઇત્ઝું ॥ 
ર્ઝુવસ્રાં ચતુવજ્‌ત્રાં ફંલવાટ્નાર્થિતાં 1૬॥ 
ત્રણાળીં વ્રસસરેવત્વાં વ્રજત્ઝોજતિવાતનીં । 
આવાઇયાન્યટં જેવીમાવાલીં સર્ચમેરઝાત્‌ ॥ 
આગચ્છી વરે રેવિ ડવક્ષરે ત્રસ્સગારિનતિ | 
રાચજ્િ છંદ્લાં માતત્રસવોત્તિ નમોડસ્તુતે ॥ 
આવાહન મ'ત્રને] ભાવાર્થ 
હે! ગાયત્રી, ગ્યક્ષરા, બાલા; રૂદ્રાક્ષ, જનોઇ? કમ ડલુવાળા, 
રાતાં વસ્ત્રવાળી, ચાર સુખવાળી, હસત્રાહનપર સારી રીતે બેડેલી, 
ખણછ્ાણી, બહાતી શક્તિ, બહાલોકમાં રહેનારી, સૂયમ'ડળમાંથી 


આવનારી દેવીનું હું આવાહન કરૂં છુ. હે વર્દેનારી દેવી ! હે ત્યક્ષરે 
છે બહ્મવાદિતી આવ. હૈ ગાયત્રી! હૈ વેદની માતા ! હૈ બહ્મચેનિ ! 
તને નમસ્કાર હે. 
અસ્આ (જળ) માશન-- 

ડેચ્તર્ચશ્ર મા મન્યુશ્ર મન્યુવસ્વથ ન્યુઝસેમ્વઃ વાવેસ્યો 
રકન્તાં ચદ્રાતર્યા ૧૧૫ મનસા વાચા દસાર્યાં વર્મ્યા- 
યુટરેળ શિશ્ન રત્રિસ્તટ્વજમ્વતુ ગસ્તિચિચિટ્યુરિત મિ રટ 
મામથૃતયોનો સર્ચ ગ્યોતિષિ ગુદ્દોમિ સ્ત્રાદ્ા | ₹ મન્ત્રવરે 
જજ ત્રાશન જરી મૌનપળે ત્રળ ગાચમન ૧રનાં. 1૬1 

ઉપરતો મ'ત્ર ભણી ત્રણુ આચમન કરવાં. 

ઉપરના સત્રને! ભાવાથ'--સૃય”તથા યસ્તુ અતે યસના પતિએ 
(છ્રાદિઃ'દેવો ) અસાંગ યસકૂત્‌ પાપથી મારી રહ્ષા કરે. જે ( મેં ) 
રાત્રિએ મનથી, વાણીથ્, હાથથી. પગથી, પેટથી કે લિંગથી પાપ 
કયું" હોય તે (પાપ) દૂર્‌ કરો; મારામાં જે કાંઇ બીજુ પાપ (પૂર્વ- 
જન્મના પાપના અનુદ્ભૂત સ'સ્કાર) હેય તો પણ્‌ :આ ( પાપ) હું 
મારા મોક્ષના કારણુરૂપ હદયના મધ્યમાં રહી પ્રકાશ્ષ કરનાર સૂયયી 
જ્યોતિમાં (આચમન વડેૅ) હેમુ છું? અને તે સારી રીતે હેોમેલું 
યાએ. 

માર્જન મ'ત્ર-- 

9 સૂ: પુત (શ્િર્સલ) ૦2 સુવઃ વુમાછુ (ેત્રયોઃ) રે 
સઃ વુનાતુ (વટે) | મદ: વુનાતુ (દવે) ૭ ઝનઃ વુનાતુ 
(નામ્યાત્‌ ) 2 સવઃ વુમાતુ (વાર્થોઇ 37 અત્યં વુમાતુ ( વુત્ઃ 
હિર્સસ) ૩2 અં ત્રહા પુનાતુ (સવેત્ર). 

જળ વડે ઉપર દર્શૌન્યા પ્રમાણુનાં અગે ઉપર જળ છાંટવું. 
( માજન કરવાં ) તેમજ-- 

તીચે પ્રમાણે મ'ત્ર ભણી નવ માજ ને કરવાં. 


હર 
પાતન-વન્ન ૧૫ ૩૧૨ । ડે્લર્‌રળાયગણસે-દ્ટ્ય ૩૫૧ ।૬। 
ડેક્યોવ -- સિવતમોરલઃ-₹રય ૩૫૨ । ડબ્સસ્યમાઝયતેદ્ન :- 
-વન્ને ૧મ ૩૫₹। ડડયજદ્વમાતર-:-મરશઃ ૩૧૨ ।૨। ૪4 
તર્માડમરસમમ૧-મતવ ૩૧૬ 1 ઝચસ્વશયાયિન્ન્નથ- 


1 | 
દૃર્‌ય 3૧₹ । “ઝાપોગનયથાતનઃ-વસે ૫ ૩૧૨ ।૨।। 


માર્જન મ'ત્રને। ભાવાર્થ 

૧. હૈ જલ દેવતા-| સવ' પ્રાણીઓને સુખ આપનાર થાઓ. અમોને 
અન્ન પ્રાપ્તિ માટે અને મહા રમણીય ખહાદર્શન માટે ચોગ્ય કરે, 

ર* હૈ જલ દેવતા ! આપનો જે અત્યન્ત સુખર્‌પ રસ છે, તે 
આ લોકમાં જેવી રીતે માતા પોતાના ખબાલકને પ્રીતિથી સ્તનપાન 
કરાવે છે; તેવી રીતે અમે! સવને પ્રાત થાએ. 

૩ હે જલ દેવતા! આપ જે પાપના ક્ષયને માટે અમોને સ'તુષ 
કરો છે. તે માટે અમે સત્વર આપને મસ્તક ઉપર સિંચિએ છીએ. 
અથવા અન્નની પૂ્ણું પ્રાપ્તિ સાટે અમે આપને શરણું આવીએ છીએ. 
હે જલદેવતા ! તમે અમોને પ્રશ્નેત્પાદનમાં સમય કરે. 


જલાવગઉહણ અને પ્રક્ષેપણ--(નીચેના મ'ત્રથી જળ ત્રહણુ કરવું.) 
1 
અસુશ્વિત્રિયાનડગાપડગોયષયઃ્યત્તુ । પછી તે ગઇ તીચે- 
નો મન્ત્ર યોણી યોતાના રાવા માગમાં ગન દાન સ્થળમાં 


છર 


1...) વજા છો ક્.- 'ચશ્ષન્તય- 





મેશ ક 


જલાવગ્રહુણુ અને પ્રક્ષેપણુ મત્રતો ભાવાર્થ--સન્પ્યાકમ માં 
હાથમાં લીધેલ્લું જળ આપણુ! અનુકૂળ પ્રાણીએને હિત કરનાર 
યાઓ અને આપણા પ્રતિકૂળ પ્રાણીઓવું' અહિત કરનારૂં ચાએઓ, અને 
અમારે પ્રદ્દેષ કરે, અને પ્રત્યાધાતરૂપે અમે જેને પ્રતિફૂલ મ 
તેને આ સત્રથી સ'સ્કાર આપેલું જળ તેના દુર્મિત્રર્પ બને. 
અઘધમષ ખુ-- 

(નીચેના મ'ત્રથી જલને ડાબાઠાથમાં લઈ જમણું હાથ 
0૫૨ ઢાંકી અભિમન્ત્રણુ કરવુ.) ર 


રટ્રવર્ાર્વિયુમુનાન! સ્તિજ્નઃ સાતોમઝારિન । વૂત*્વસિતે 


ળવારઝ્યમ1વ--શુન્ષન્તુસેનલઃ | તે ગસિવસ્ત્રિત ગને 
નીસેનો મન્ત્ર ચોળી સુંથીને' પોતાના રાવા મામાં નાંવું-- 


અધમષ ણુ મંત્રનો ભાવાર્થ--વાવાઝોડાંવાળો મેધ જેમ એક- 
વાર તોફાન કરી વરસી ગયા પછી સ્વચ્છ બને, જેમ પરસેવાવાળે 
અથવા તેલ વડે અભ્ય'મ કરેલ! આપણુ દેઠ સ્નાન વડે શુદ્ધ ચમ- 
કતો બને, જેમ માંખણુમાંથી તાવેલું ઘી પવિત્ર ગયણી વડે ચે।કખુ' 
ચાય, તેમ મને આ મ-ત્ર જલ પાપમાંથી મુક્ત કરો. ૧. 

પાપ પુરૂષ નિરસનમ્‌-પાપ પુરૂષને પ્રવેશ કરાવી તે જળ તીચેના 
મ'ત્રથી હથેળીમાં રાખેલા અભિમન્ત્રણુવાળા જળમાં તાસિકા 
દારા રેચક મ ડાખી ક નાંખી દુઃ 


જ નસપસાષ્યગા ર1 ઉલોરાક્યત્તાય- 





છડ 
સતત: સણુ્ોડસ્પઃ 1 લ-દરામેવાજષિ વત્લરાવ્ઝનાયસ । 
ગણોસત્રાબિ વિદ્ષનિચરવમિયરોવશી ! :માગઝમસોષાતા 
ચાર: £23₹યસ્‌ 1 લિવિશયૃચિવીશન્તરિશમયોલ્વઃ ॥૨॥ 


પાપ પુરૂષ નિરસન મ'ત્રનો ભાવા્થ--સ્થૂલ બ્રહ્માંડના આ 
સવિતૃદેવ જે જગતતી રચના કરનારા છે, તે પરમેશ્વર સૂયનારાયણુ 
ચ“દ્રના વિત્તાનશાસ્્રના નિત્ય સિદ્ધાન્તને કલ્પે છે, અને આધાવા- 
પૃથિવી જે પિતા અને માતાને સ્થાને છે તેને તથા સવર" જીવોને તે 
તેના ગુગુકર્માનુસાર પ્રેરે કઠે, અને ત્રીજ્ને લોક જે સવર્‌ તેનાં કિરણૂને 
પણુ તેજ નીચે ઉતારી લાવે છે; અને આ વિશ્વના ઉદ્યાનો ક્રમ 
સિદ્ધ નિયમથી પ્રવતે છે. તેથી તે સિદ્ધ નિયમ પ્રવર્તક પરમેશ્વરના 
“યાન વડે આપણે સવ પાપથી છૂટી શકીએ છીએ. આ પાપપુરષને 
આપણામાંથી આ પષ્યાનવડે બહાર કાઢી બાજુ | નાંખી દઈએ છીએ; 
અને તેનો નાશ કરીએ છીએ. 
આચમન કરવા-- સિ 

૩૦ અૂઃ સ્ઘાછા | ૩27 મુવઃ સ્તાણા | ર૦ સ્વઃ સ્થાઇા ॥ 
ઈતિ ત્રિસવઃ પ્રાર્ષ ઇસ વ્રજ્ઞાસ્ય । ઉપરનાં ત્રણુ આચમન કરી 
હાથ ધોઈ નાંખવે।. સૂય” ભગવાનને પવિત્ર જળ, ચદન, પુષ્પાદિ 
વડે નીચેના મ'ત્રથી ત્રણુ અથવા ચાર અર્ધ્ય આપવા. 
અધ્યપ્રદાન મ'ત્ર-- 


1 1 નિ 1 | 
ઝમૂસુવઃસ્તઃ જ્તત્સસિતુવ્વેરન્વંમનોલેવસ્યષીમદ્િ ॥ 
। ા મ 
પિયોયોન--જ્રપોટ્યાત્‌ ॥ :. 355. લૂચેનારાયળાય 
સમ$ ફ્ટ્મરધ્ય ટ્સ ન મમ 1121 


કાલાતિકમે (એટલે સન્‍્ષ્યાના સમય વીતી ગયો હોય તે 
પછી ) નીચે પ્રમાણે મ“ત્ર ભણી અથવા ઉપરના મ'ત્રથી જ એક અર્ષ્ય 
વધારે આપવે।. 


ફુ | । । 

૩૦ :1ઇપઝ૦દલણાદ: સેમાનો સિવેશયન્નગતગત્યશ્વ 1 
સ, । ! 
ફેરપ્યવન સવિતાર્થેના જેવોયાતિ સુવનાતિ ૫૬થન્‌ ।1૨। 


જણય્વસ પેખે શ્રીણયનારાયળાય તપઃ । પાયશ્વિસાધ 
શ્ટ્મઘ્યે ટ્સ નત મમ ।। 
સર્ચાોપસ્થાન--ત્યારપછી નીચેના મંત્રો ભણી સૂય સામા 
ઉભ્ના રહીને, બને હાથ એક ખીદ્ન પર રાખી, ઉંચા કરી, તીચેના 
મત્રો ભણી દ દક કરવું. 


“રકયન્સમસસ્વરિસ્ત --૧૬૧નસ5૩તરમ્‌ ।। રેવન્રેવત્રા- 
યુર્યમન્ન્મગ્ઝ્યોસિસ્સમય્‌॥ શા્ઝટરયજ્ઞાતવેટ્સન્રેવન્ર- 
સ્તિયેત્સવ -:-॥। રસેસ્તિશ્ાયસુથ્મે્‌ ।રાડમસત્રન્હેનસાણદમાટ- 
નીજગણામત્રસ્યવ્વળસ્યાગેઃ | ગાષ્વાયારાપૃયિવીગન્સ- 
રિસંસ્ર્યેડ્ગાત્માગમસસરતયુપથ ર્‌ ર્મ્તવણુરરેગરિતમ્વુરજ્ઞા- 
અતરયુચરત્‌ |! વશવેમશર૬--શતસ્ીવેમશરટ-:-શસંમૂળુયા- 
૫શરટ-:-શત*્વત્રવાતશરટ-:-શસપણીનાઃ સવાલ --શત- 


૭પ. 


| 1। 
સ્મૂયશ્રશરટ --શવતાત્‌ 1૪1 

સૂચીપસ્થાન મ'એરોના ભાવાથ--અમે અંધારામાંથી બહાર આવ્યા, * 
સર્વાત્તમ સ્વલૌકને જેવાની પચ્છાવાળા તે દેવલોકમાં ર્ક્ષણુ કરી રહેલા 
સૂય દેવને અવલેકતા અમે ઉત્તમ થહ્મકૂપ જ્યોતિને પ્રાપ્ત કર્યું. ૧. 

જેમાંથી જ્ઞાન અથવા સ'પત્તિ પ્રકટ થાય છે. એવા પ્રસિદ્ધ 
સૂય'દેવને વિશ્વદણિ ઉઘાડવા સાર્‌ તેનાં કિર્ણીું આગળ આમળ 
વહન કરે છે, ૨, 

મૈત્રી, ન્યાય અને પવિત્રતાવાળી ત્રણુ પ્રકારથી મિશ્રદષ્ટિતા 
પ્રેરક સૂર્યદેવ અને અન્ય સવ વાગાદિ ઇન્દ્રિયોના પ્રકારક દેવોનું 
અદભુત જણે સુખખિબ ન હોય ! તેવા સૂય ભગવાન ઉદય પામ્યા. 
સધળા આકાશ અને. પૃથ્વીના મ'ડલમાં તથા અતરિક્ષ લોકમાં વહેલા 
સવ સ્થાવર જંગમ પદાર્થો અને પ્રાણીઓના તે આત્મા છે. તેમને 
હું સ્વાહા મંત્ર વડે વધાવી લઉં છું. ૩. 

દવાએ સ્થપાયેલું અથવા દેવોનું હિત કરનાર જગતનું આ 
તેજસ્વી નેત્ર ઉધડયું”. અમે તેના કરૂણા કટાક્ષ વડે સો। વષ પય ત 
તેના સ્વરૂપને તથા વૈભવને દેખતા તથા સાંભળત! તથા વણુન 
કરતા રહીએ, સે। વર્ષ પર્યત સ્વત'ત્ર જવન ગાળીએ, સે। વષ પયત 
“જાણતા પ્રતિ પણુ દીનત્વ દર્શાવ્યા વિના રહીએ અને વળી સેો। વષ 
થી પણુ અધિક વર્ષ તેના સ્વરૂપ અને વેભવનેો અનુભવ કરીએ. ૪. 

ગાયત્્યા વાહન મ'ત્ર--ત્યારપછી ગાયત્ર્યા વાહન કરી, સૂય 
સામા ઉમા રહીને જ ગાયત્રી મંત્ર વડે યથારાક્તિ ૧૦,૨૮,૧૦૮, 
૩૨૪,૧૦૦૦ જપ કરવા. 


ખ્ષ્્ઃ | | ં 
ઝે્સેત્રોસિગ્રઝમલ્યણતમતિધામનાતા સિ '્રિયર્ફેવાનામ- 
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હે મંકી માતા તમાર તેજ પ્રકાશમાન છે, તસે। અમૃતમય - 
છે, આપ વિનાશ્ચ રહિત-નિત્ય-છે, ષ્યાન કરવા યોગ્ય છે, * 
દેવતાઓને પૂજવાયોાગ્ય છે, (તેથી) તેઆ આપનું નિરંતર ખ્યાન કરે 
છે. એ કારણથી જ અમે તમારં આવાહન કરીએ છીએ. 
જપમાલા પ્રાર્થના-- 


ગાયત્રી મ'ત્ર જપ કરતાં પહેલાં કમાયાનો તીચે પ્રમાણે 
પ્રાથના કરવી. 

૩ઝ મરામાચે મરામાજે સવે સ્તર્સાવિનિ । 

ચત: વ ન્પસ્સ: લરમાન્મે સિર મવ ॥ 

સઝ અવિષ્ન જુર માજેત્ં છાને રજ્તિળે વરે । 

ઝપમાછે ચ સિઝ્ઘચ પ્રતીક મત સિજયે ॥ 

જપ યજ્ઞ કર્મ--નીચે પ્રમાણું ગાયત્રી મ'ત્ર ભણી જપ કરવા. 


ી પી મ 
એં મૂર્સવઃ ર્ત: સત્લવિતુમરેમ્વમ્મમોન્લેવસ્યખીમરિ ।। 
યો ચોન-:-બતોટ્યાત્‌ 11૨1 


ગાયત્રી જપમ-ત્રનો ભાવાથ --ગ્ પ્રણુવ--( પરબ્રહ્મ 
પરમાત્માનું સ્વરૂપ ) સમુ: સ્ત: આ ત્રષુ વ્યાહતિ. ( ત્રણુ જ્લેકનાં 
નામ )લત્‌તતેના, સવિત્તુઃ-સલળા પદાથને ઉત્પ્ર્ન કરનાર-(સૂય), 
થરપચં*-ઉત્તમ, સમે: નતેજનું, -પ્રકાશવાન, બીર્માજિ-પ્યાન 
કરીએ છીએ. સિચઃ-બુઠ્ધિને, ૬ઃ-જે, સઃ-અમારી, પ્રચોશ્યાસ્‌-(ધમ', 
અથ કામ અને મેક્ષમાં ) પ્રેરે છે. ૧. 

(૩૩) સઘળા પદાર્થોને ઉત્પન્ન કરનાર, પ્રકાશવાન ( એવા ને 
સૂર્ય ), તેના ઉત્તમ તેજનું (અમે) ખ્યાન કરીએ છીએ. જે (તેજ) 
અમારી ખુદ્ધિને (ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષમાં ) પ્રેરે છે. ૧ 


(ય) મૂર, મૂવર, અને સ્વર-વ્યાહૂતિથી આવાઠિત થયેલી 
જે સવિતાની સાવિત્રી શક્તિ ! તારામાં અમે પ્રણુવના તાદાત્મ્ય 
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ભાવે પ્રવેશીએ છીએ. વું જે પ્રસિદ્ધ બિબમાં રહેલી છું, તે વિશ્વ- 
પ્રસિદ્ધ સવિતાદેવના પ્રાથના કરવા થોગ્ય ભગ* નામના તેજનુ' અમે 
જયાન કરીએ છીએ, તે દેવ અમારી ખુદ્દિ અને ક્રિયાને પ્રેરો. ૨. 

છ. હે પ્રણુવતા અકાર ૩કાર મૂકારમાંથી પ્રકટ થતાર શખ્દ- 
શહ, તમારામાંથી લેોકત્રયી, વેદત્રયી, અને પ્રણુવ ત્રયી જગે છે; 
તેતે અમે ખૂદ ખૂવર સ્ત્રર વ્યાહેતિ કેડીએ છીએ. તમારા એ 
ત્રણુ વ્યાહૃતિ શબ્દમાંથી પ્રકટ થયેલું આ બ્રહ્માંડના અપ્યક્ષનુ' એટલે 
સવિતા મ'ડલ્ છે, તેમાં પ્રાથના કરવા યોગ્ય તમારૂં ભરણુ, રમણુ, 
અને ગમન કરતુ દિવ્ય તેજ (મમઃ)નું' અમે ષ્યાન કરીએ છીએ. 
જે તેજ અમારી બુદ્ધિને પ્રકાશિત કરે. ૩. 

₹. હે પ્રણુવ, વ્યાહૂતિ અને મમઃ એ ત્રણુ ચખ્દના સારથી 
વ્યક્ત થતા પરમાત્મા ! તમે અમારા પ્યાનના વિષયરૂપ યાએ, 
ઞેટલા સારૂ તમે સૂય બિ'બમાંથી જ્યેતિર્પે નીચે ઉતરી અમારી 
જપ કરતી વાણીમાં, તે વડે પ'ચભૂતમય લોકોમાં, તે લોકમાં 
અંતગત થયેલી પૃથ્વીના ગોલકમાં, તેમાંથી શરીરમાં, તેમાંથી 
'હુદ્યમાં, અતે તેમાંથી પ્રાણુમાં આવે; અને અમામ પ્રાણુમાં પ્રવેશ 
પામી, અમારી ખુદ્દિને પ્રેરતારા યાઓ. ૪. 
જપાપષણ-- 

અતેન ગાત્રો મત્ત્ર સવાશલ્વેમ વમળા ખ્રોમમવાન્‌ લાનિ- 
તસાવૂચનાસયળઃ પોચતામ્‌ ન મમ ॥ 

ઉપર પ્રમાણે ભણીને કરેલા જપ શ્રી સૂય ભગવાનને 
અપષણુ કરવા. 
ગાયત્યુપસ્થાન મત્ર-- 

ઝ% સાચડઘસ્મેજવવરી | પરી 1 ત્રિવરી | ચતજર્‌ી । 
અવર્યાસ 1 નરિષયલે | નમસ્તે તુરીચાય જકોતાય પશત્ર પતે- 
તત્ઝસેસાવશ્‌ોનમ્‌ ॥ 


ગાયત્ર્યુપસ્થાન મ'ત્રનો ભાવાથ'--હે મારા પ્રાણા।નાં અધિષ્ત્રી, 
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ગાનારનું રક્ષણુ કરનારી દેવતા ! તું ત્રિલોકીરપ એક પાદવાળી છું, 
વળી વેદત્રયી સાથેની ત્રિલોકી વડે બે પાદવાળી છુ, વળી પ્રણુવ- 
ત્રયી સાથે ત્રણ પાદવાળી, તુ' ત્રિપદા (છ'દોમયી) છુ. આ ત્રિપદાને 
જપ કરી મે' તારૂં ચોથુ' ચરણુ શોધી ડાઢયું છે, અને તેથી તુ' 
ચતુખ્પદી પણુ છુ. આ ગાયત્રી મત્રનાં ત્રણુપાદ અને પસેલ્શસે 
સાવશ્ોમ્‌ | એ અથવ વેદનો ભગુ-અ'ગિરાએ દર્શાવેલે ચોથે! પાદ 
મળી તારૂં પૃણું સત્યસ્વરપ સમનયું છે, એવું કોઈ અભિમાન ધરે 
તો તે પણુ ખોડું છે. ખરેખર ! તું જ્વર્રી એટલે જેની “પગથી” 
જડે નહિ એવી અગમ્ય દેવતા છું. કારણુ કે તારા પદને પમાતુ 
નથી, કમકે મન વાણા તારા સ્વરૂપના સબધમાં નેતિને(ઈિ એમ 
કરછી પાછાં પડે છે, પરતુ અપદી છતાં તું કઇ ચશન્યરૂપ નથી, પરતુ 
આ સસારની ધૂલિથી પર્‌ અને રાગદઠ્દેષાદિ ધમથી પર એવુ તારૂં 
દર્શનીય સુંદર ચોથુ રૂપ આ સૂયબિબમાંથી આણેલુ* અને હદય 
પદ્મમાં ગોઠવાયેલું અમને સ્પષ્ટ થાય છે. અને તેને અમે નમસ્કાર 
કરીએ છીએ. 

પછી નીચે પ્રમાણું ભણીને ગાયત્રીનું વિસર્જન કરવુ. 
ગાયત્રી વિસર્જન-- 

ઝત્તતે શિરે ઝાતે મૃમ્યાં પવેલમૂર્જાન | ત્વાહ્તનેમ્વો- 
ડસ્યગુશાથા રર જેતિ ચશાણુલમ્‌ | સ્તુતો મવા વચ્રા વેવ્‌- 
માતા ક શોર્યન્તી પવને છદ્િિઝાલા | આગુઃ પૂશિવ્યાં રવિળ 
પ્રણવ મસ ટ્ત્યા પ્રત્તાતું વ્રજાઝોકત્‌ 1 ર્સ્િવિ નાચત્રીં 
સિસઝયેત્‌ ॥ 
ાહણ નમસ્ડાર-- 

પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી બાહ્મણુરદને નમસ્કાર કરવા. 

ઝ& આ શત્યકોજાત્પાસાઝાયાઝોજાોજ્વવેલાત્‌ | ચે સસ્તિ 
ન્રાણળા જેતાસ્તેસ્યો નિત્યં નમોનમ: ॥ 

ગુરૂ વગેરેને તીચે પ્રમાણું બોલીને નમસ્કાર કરવા. 
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(અસુક)-મોશોત્પન્નઃ પ્રવરાસ્તિસ- શ્રરશુજયઝુર્વેકાન્સરમત સાપ્યસ્શિન 
વાઝસનતેય શાશાષ્યાથી-કાર્માડફે મોગાસાથે સતાં અત્િવાવ્યા 
સિ | મો વેશ્થાતર ત્યાર્મામવાર્યામિ | મોસર્પાચત્રમતો ચુવાં 
અસિવાવર્યામિ | મો ચાલવયવય ત્વાર્મામિવાર્યામિ | મો૬ત્વર 
સ્લામમવાર્‌યાનિ । 

ઉપરોકત નમસ્કાર ખોલી રહ્યા પછી આચાર્ય, ગુર્‌, પિતા, 
માતા, જ્યે૪ બ'ધુ વગેરેને નમસ્કાર કરવા. * 


નમસ્કાજ્‌-- 

આ જાજાત્વસિત તોને, ચશા મરત તામરં | લવેરેય 
નમરજ₹ઃ જેકાન ષતિ નરછીતે ॥ 

થસ્ચસ્જૃત્યા અ તામોયત્યા તવોવરશતિા(ટ્િણુ ન્યૂન સમ્વુ- 
છતાં યાતિ સય વરહ લતચ્યુલમ્‌ | 
ડમ સમપણુ--સકલ્પ-- 

અસે પ્રાતઃ સસ્પ્યોપાલનાસ્વેન વમેળા ત્રજ્ધસ્થસવો સર્ય- 
સારાચળ: પસ્મેશ્વરઃ પ્રીયતાં નમત ॥ તત્લજ્‌ વ્રસ્તાપેનમસ્તુ ॥ 

કમ સમપણુ સ'કલ્પ કયો બાદ ત્રણુ ત્રણુ વાર એવા ખે 
આગમન કરવાં. 

યાહ. હટરાદાર 


॥ સથશ્રી સપ્વાછું લન્ધ્ય"પયો શ. ॥ 

પ્રાતઃસન્ષ્યા પ્રમાણું પૂર્વાભિમુખે બેસી પવિત્રી, ભસ્મ, રૂદ્રાક્ષ 
ધારણુ કરી, શિખા બધન કરી, સષ્યાહ્ધ સખ્યા રાર કરવી. 

પ્રાતઃ કાળની સ'ષ્યા પ્રમાણે આચમન પ્રાણાયામ ન્યાસ કરી 
નીચે મુજબ સ'કલ્પ કર્વે।. 

અશ્રાસ...શુમવુળ્યતિથો મમોવાતગુસ્તિક્ષયાર્થ સૂ્રાયાવ્ે 
મષ્યાઇલષ્યોપાલનમટં મ્્સ્ષ્યે 


સ'કદ્પ કયો બાદ આવાહન ડર્વુ- 
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રે ભાવિક સુવલીં ઇજા, જજ વહાં ત્રિછોચનાં | 
બેર હમો ત પાણા, ચઝુવેથેસ લસ્ચિતાં 1૨॥ 
સાવિત્રિ ઇટ્સાં માથર, તતો નમોડસ્તુલે 1૨ 
આવાહઉનને ભાવારથ--સાવિત્રી, યુવાવસ્થાવાળાં, ઉજવળ 
રંગવાળાં, શ્વેત વસ્તવાળાં, ત્રણુ નેત્રવાળાં, ત્રિશ્લને ધારણુ કરનારાં, 
તૃષારૂઢા, યજુવેદવડે સ'સ્થિત થયેલાં, -રૂદ્રાણી, રૂદ્રની શક્તિ, રૂદર- 
ક્ોકમાં રહેનારાં ! હે ! સાવિત્રી ! હે વેદ્ની માતા! હે રદ્રયોનિ ! 
તને નમરકાર હો. 
ગ'ખુપ્રાશન (આચસન) મંત્ર-- 
ન આતઃ ુનન્તુ જચિથીં જથવો પૂતા વુનાતુ મન્‌ । 
વુમન્તુ ત્રણળસ્વતિ મહ્પૂસા ઘુનાતુ મામ્‌ ॥ 
ચર્જારુઝઇમમોસ્ય ન ચજા છુશ્રસ્તિ સમ 1 
સવે પુનત્તુ મામાવોડ્લતાઝ્ઞ પાતિત્રણું સ્વારા ॥ 
એબુપ્રાશન મંત્રનો ભાવાથે--હે જલ ! આ સ્થૂલ શરીર કે 
જે પૃથ્વીરૂપ છે, તેને પવિત્ર કરે. પવિત્ર થયેલું સ્થૂલ શરીર મને 
ક્ષેત્રસને પવિત્ર કરો. વળી તે જલ ખુદ્દિને પવિત્ર કરો, પવિત્ર થયેલી 
ખુદ્ધિ મતે પવિત્ર કરો. જે ઉચ્છિજ્ અને નિંદિત ભોજન તથા અપ્ર- 
તિમ્રહનો પ્રતિત્રહ, અથવા જે મારામાં દુરાચરણુ હોય, તે સવથી 
આ જળ મને પવિત્ર કરે. આ આચમનવડૅ સર્વ પાપો! સારી રીતે 
નણ યાઓ. 

પછી પ્રાતઃ સ'ષ્યામાં બતાવ્યા પ્રમાણે, માન, જલાવમહણુ 
અને પ્રહ્ષેપણુ, અધમષણુ, પાપ પુરૂષ નિર્સનત, આચમન કરી; એક 
અધ્ય આપવે. ત્યારબાદ સૂચૌપસ્થાન. ગાયશ્યાવાહન, જપયનુ, જપ 
વિસર્જન, ગાયત્યુપસ્થાન આગળ બતાવ્યા પ્રમાણું કરી નીચેના 
મ'ત્રથી ગાયત્રીનું વિસજન કરવું. 


હ 


5% ઝમે ડ્િચરે સાલા અૂર્યાં પથેસ સૂર્સસિ । 
સ્ટ્રયોનિ સભુત્વન્ના મચ્જરેવિ ચચાણ ॥ 
તયારબાદ બાહમાણુ, ચુર્‌, માતા, પિતા વગેરેને નમસ્કાર કરી, 
કમ સમપણયુ સકલ્પ ફરવે. 
અનેન નપ્યાન્દ્લજ્યોપાલનાશએેન વરમળા સદ્રસ્વસ્પી બૂર્ચ- 
નારાયળઃ વસ્સેશ્વરઃ પરીચતાં નમન ।। ર તત્સ સ્રાવેળતસ્તુ ॥ 


॥ અથ સાચ સંઘ્યા ષયોમ ॥ 

પશ્ચિમાભિસુખે બેસીને સાય'સ'ધ્યોપાસન કરવું. સાય સ'ધ્યામાં 
પ્રાતઃ સ'ષ્યાથી સ'કલ્પ, આવાહન, અ'ખુપ્રાશન, અને ગાયત્રી વિસજ- 
નમાં” તફાવત છે, તે નીચે દશૌવ્યાં છે. બાકીનાં અંગો સવકાળની 
સ'ષ્યામાં સરખાં છે. 
સંડલ્પ-- 

અશ્ાસ...શુમ ણુળ્યસિથો મમોપાતરાથ્સક્ષયાચ સાચ- 
સસ્પ્યોપાસનમદવર્ષ્યે 1। 
આવાહન મત્ર-- 

૩% યુઝ સરસ્વતી રુષળાં, વીસવસ્ાં અતુમુગાન્‌ । 

જલઅતચવાસટ્સ્લાં રરર વારિનીં ॥ 

જવાઇચાસ્યદ હાઈ. મરા? ॥ 

આાનરછી વર્ર છેનિ ્યક્ષરે તિષ્ળુવારિિનિ 

મારતિ છંર્તાં માતવિપ્છાયોત્તિ નમોસ્તુતે ॥ 

ભાવાથ --૨્દાવસ્યાવાળાં, સરસ્તી, યૃષ્ણાંગવાળાં, પીળાં 
વસત ધારણુ ડરેલાં, ચાર હાથવાળાં, શખ, ચક, ગદા અને પદ્મ 
હાથમાં ધારણુ કરેલાં, ગરૂડ ઉપર સવારી કરનારાં, સૂય મ ડળમાંથી 
આવનારાં હૈ વરદાન આપનારાં દેવિ ! હે ત્ર્યક્ષરે ! હે વિષ્ણુવાદિનિ 
આવો. હે ભારૃતિ! હે વેદની માતા હે વિષ્ણુયે!ાનિ! તમને 
નમસ્કાર હે. 


હજ 
અ અપ્રાશન--આચમન-મત-ત્ર 
2% અસ્િશ્વ મામન્યુશ્ધ મસ્યુવલવગત્ત મન્સુસુતેમ્યઃ 

પાપેમ્યો રસ્ન્તાં વર્છાળ પાપમજાષે મનસા વાચા દસ્તસા- 
મ્થાં પટમ્યાસુટ્રેળ શિશ્ના, અરસ્સટ્વસ્ઝુમ્વતું ચસ્જિચિટ્યુર્િતિ 
સચિ ₹ટ્મટૂં મમસૃતયોનો સત્યે ગ્યોસિષિ સુછોિ સ્વાછા ॥ 
અ'બુપ્રાશતમ'ત્રનો ભાવાર્થ-- 

અસિ તયા યનસ અને યજ્તના પતિએ (5દ્રાદ્રિ દેવો) અસાંગ- 
યસ્ુકૃત પાપોથી મારી રક્ષા કરે, (મે') દ્વિસે મનથી, વાણીથી, 
હાથથી, પગથી, પેટથી, (અને) લિંગથી જે પાપ કયું" હોય તે પાપ, 
દિવસના અભિમાની દેવ દૂર્‌ કરે।. વળી મારામાં જે કાંઇ ખીજુ' 
પાપ (પૂર્વજન્મના પાપના અનુદ્ભુત સ'સ્કાર). હોય તો તે આ 
(પાપ)ને હું મારા મોક્ષના કારણુરૂપ હદયમાં રહી, પ્રકાશ કરનાર 
પરબહ્મમાં આચમન વડે હોમું છું (તે) સારી રીતે હેમેલું યાએ. 
ગાષત્રિ વિસર્જન-- 

ઝક ઝમે શિરે ગાતા અૃમ્થાં પવલકૂધેનિ । 

1વિષ્ણુયોત્િ સળુત્વનજ્નઞા નરછીરતત ચથા જુજ ॥ 
કસ સમપણ સંકલ્પ-- 

અતેત લાય લસ્્યોપાસનારચએેન વમેળા વિ'ળુસ્યસ્વો 
ગ્રો ણર્ચનાશયળઃ પચ્તેત્ર્વરઃ પ્રૌયસાં ન મમ ॥ તત્લન્‌ નિષ્ળોડ- 
પેળમસ્તુ ।। 


| ઝે શાન્તિઃ । શાસ્તિઃ । રા સ્તિઃ ॥ 


ન “પ. 186? - ર ક થાર 


[॥ અથ ગાયત્રી ડવચમ્‌. ॥। 


ચોહેવા સવિતારમાવં, પિચો પર્માટિ મોચરે । 
મેર્ચેસસ્ય તર્મમેસ્ટરે 'યળુપાલ્મરે 1. 


વિનિચેો।ગઃ--ડૅં અસય શ્રી ગાયત્રી કવચ સંત્રસ્ય 
ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ, મહેશ્વર ત્રકષયઃ ત્રકગ્‌ , યજુ ર્સામાર્થ વર્ણાનિ 
છ'દાંસિ, ખ્રહ્યાસ્વર્‌ પિણી ગાયત્રી, સાવિત્રી, સરસ્વતિ દેવતા, 
તદ્‌બીજ', ભર્ગંશક્તિ, ધિય: કીલક, ગાયત્રીપ્રસાદ [સદ્ધયર્થે 
જપૅ વિનિયોગઃ 1 

કૅર્ન્યાસ--ઝંભૂદ અ'ગુષ્ટાભ્યાં નમઃ । ઝૅલ્ુવઃ તજ- 
નીશ્યાં નમઃ । ૩્ઝરૂત: મધ્યમાભ્યાં નમઃ । ઝેબ્તત્સવિતુર્વરેણ્ય' 
અનામિકાણ્યાં નમઃ । ગ્*ભ્ર્ગ1 દેવસ્ય ધીમહિ કનિષ્િકાભ્યાં 
નમ: । રુંધિચેો।ચોનઃ પ્રચોદયાત્‌ । કરતલકરપૃણાણ્યાં નમઃ ॥ 

અ'ગન્યાસ--ઝ્કભૂ: હુંદયાય નમઃ । ઝૅભ્રુવઃ શિરસે 
સ્વાહા: 1 સ્શિખાયે વષટ્‌ । ચ*તત્સાવતુર્વ શેણ્ય કવચાય- 
હુંમ્‌ 1 ઝ લર્ગાદેવસ્ય ધીમહિ નેત્રત્રયાયવીષદ્ર 1 ડ* 
ધિચોાયોનઃ-પ્રધોદયાત્‌ । અસ્રાયકૂટ્ર ॥ 


અથક્વચ--શ્રી નારાયણુ ઉવાચ--અસ્ત્યેક પરમ 
ગુહ ગાયત્રી કવચ* તથા । પડઠૅનાદ્ધારણાન્મર્ત્ય: સર્વા પાપે: 
પ્રમ્રુચ્યતે 1૧1 ' સર્વાન્કામાનવાપ્તાતિ । દેવી રૂપશ્ચ જાયતે 1 
ગાયત્રી કવચસ્યાસ્ય, ખ્રશ્નવિષ્યુ મહેશ્વરા: ॥૨। કાષયે. 
ત્રગ્યજુ: સામાથર્વચ્છ'દાંસિનારદ । ખ્રહ્મરૂપાદેવતોઇ્તા ગાયત્રી 
પરમાકલા ।1૩॥ તદબીજ' ભગ ઇત્યેષા, શક્તિરૂક્તા મનીષિભિઃ । 
કીલક ચ ધિયઃ પ્રોકત, મેક્ષાર્થે 1વનિયોજનમ્‌ ।૪॥ 


૮ 


“ચતુર્ભિ” હૂં દય” પ્રોક્ત', ત્રિભિર્વ હુંઃ શિર: સ્મૃતમ્‌ 'ચતુર્શિઃ 
'સ્યાચ્છિખા પશ્ચાત્‌ ત્રિભિસ્તુ કવચ સ્મૃતમ્‌ 1૫ ચતુર્શ- 
નેત્રમુદ્ષિ, ચતુર્ભિ: સ્યાત્તદસ્રકમ્‌ । અથ ધ્યાન' પ્રવક્ષ્યામિ, 
સાપધકાભીણદાયકમ ॥૬॥ 

ધેયાનસૂ--સુક્તા વિદ્ઠમ હેમ નીલધવલ ચ્છાયેર્સું ખે 
'ઔક્ષણેુ યું કતામિન્દુ નિખદ્ધ રત્નસુકુટાં, તત્ત્વાર્થ વર્ણાત્મિકામ્‌ 
ગાયત્રીં વરદાભયાંમુશ કશાઃ, શુબ્ર" કપાલ ગુણું શખ ચક- 
સથારવિન્દ યુગલ હસ્તેવ હન્તીં ભજે 1૭1 

કેવચમૂ--ગાયત્રી પૂર્વતઃ પાતુ, સાવિત્રી પાતુ દક્ષિણે દ 
“બહ્ષસન્ધ્યા તુમે પશ્ચારૃત્તરાયાં સરસ્વતી 11૧11 પાર્વતી મે 
દિશ રક્ષેતૂ પાવકી' જલશાયિની । યાતુધાની દિશ' દક્ષેદ્‌ 
ચાતુધાન ભય'કરી ॥ર૨।॥ પાવમાની દિશ સ્ક્ષેતૂ પવમાન 
'વિલાસિની । દિશ” સૌદ્રી' ચ સૈ પાતુ રૂદ્રાર્ણી રૂદ્ર રૂપિણી ।૩1। 
ઉર્ધ્ય બ્રહ્માણિ મે રક્ષેદધસ્તા કૈષ્ણુવી તથા । એવ' દશ દિશે 
રક્ષેત , સર્વાંગ ભુવનેશ્વરી 1૪ તત્પદ' પાતુમે પાદો, જ'ધેમે 
સવિતુઃ પદમ્‌ વરેણ્ય' કટિદેશે તુ નાભિ ભર્ગ સ્તચૈવચ ॥૫ા। 
રવસ્ય મે તદ્હુદય, ધીમહીતિ ચ ગલ્લચે: 1 ધિયઃ પદ ચ મે 
નેત્રે, ય: પદ મે લલાટકમ્‌ 1૬1 ન: પાતુ સૈ પદં સુર્ધ્નિ, 
શિખાયાં મે પ્રચોાદયાત્‌ તતૂ પદ પાતુ મૂર્ષાન, સકારઃ પાતુ 
'ભાલકમ્‌ 1૭11 ચક્ષુષી તુ વિકારાણુ, સ્તુકારસ્તુ કપોલયે($ । 
નાસાષપુટ' વકારાણૂ, રૅકારસ્તુ સ્રુખે તથા 1૮ ણિકાર ઉસ્ત- 
માષ્ઠ' તુ, ય કારસ્ત્વધરોષ્ઠકમ્‌_। આસ્યમધ્ચે ભકારાણ્‌ાગોકા૨- 
'શ્ચિખુકે તથા ઘલ૯ા દેકાર: કણઠ દેશે તુ, વકાર સ્કંધ દેશકમ્‌ । 
'સ્યકારે રક્ષણુ' હસ્ત; ધીકારો વામ હસ્તકમ્‌ 1૧૦1 મકારેો 
(હૃંદય' રક્ષેદ્ધિકાર ઉદરે તથા । ધિકારા નાભિ દેશે તુ, ચોકારસ્તુ 


હ્ય 


કટિ તથા 1૧૧ ગુણ રક્ષતુ ચોકાર, ઉર્દ્વો ન: પદાક્ષરમ્‌ 1: 
પ્રકારો જાનુની રક્ષેચ્ચોકારે જ'ધદેશકમ્‌ 1૧૨1 દકાર' ચુટ્ફ- 
દેશેતુ, યકારઃ પઠઠયુગ્મકમ્‌ । તકાર વ્ય'જન' ચૈવ, સર્વા'ગે મે' 
સદાડવતુ 1૧૩ ઇદ્તુ કવચ દિવ્ય, ખાધા શત વિનાશન. 
મ્‌ । ચતુઃષષિ કલા વિદ્યા, દાયક મોક્ષ કારકમ્‌ ।॥૧૪॥. 
જપાર'લે ચ ગાયમ્યા, જપાંતે કવચ' પઠેત્‌ । આ ગો ખ્રાહ્યણુ 
હંત્યાદિ, દ્રોહાગ્રશિલપાતકેઃ 1૧૫ સુચ્યતે સવ પાપેભ્યઃ 
પરંખ્રહ્ાધિગચ્છતિ 1 પઠનાચ્છવણાકદ્રાપિ, ગાોસડુસ ફૂલ 
લભેત્‌ ॥૧૨॥। 


॥ આતે ઉપયોગી પ્રમાણે. ॥। 


રાત્રિ! પશ્ચિમયામસ્થ, મુદ્તેયે ચસ્તૃતીયવ । 
સ ત્વાહ્મ રતિ વિજ્ઞેયો વિદ્તિઃ ત ત્રવોષને ।। 


રાત્રિના પાછલા પ્રહરનું જે ત્રોજીં મુઠ" છે, તે બ્રાહ્મ- 
મુહ કેવાય છે. તે નગગૃત થવામાં આવશ્યક છે. 


ત્રાસ મુદતે રર ત્સસ્થોરસાર્શમાયૂષઃ । 

શરીર ચિતાંનિવેસ્યે, રુતશૌત વિષિસ્તતઃ ।। 
આયુષ્યની રક્ષાને અથે પાછલી ચાર ઘડી રાત્રી હેય ત્યારે 
ઉઠવું. પછી શરીર સ'બ'ધી ચિતા છોડી દઇ, મળમુત્રને ત્યાગ કરવે।.. 


ઝહેસત્રદ્વ યઃ સંસિ લૂમૅનક્ષત્ર વિત ।। 


ભાત સંધ્યા લમાણ્યાતા મુર્સિમિસ્તત્વ ્શિમિઃ । 
દિવસ અતે રાત્રી એ ખેને સ ધિકાલ એટલે સુર્ય, નક્ષત્ર-તારા' 
દેખાતા ન હેય તે કાળને સંધિકાળ (સન્‍્ખ્યાકાળ) કહેવાય છે. 


તન 


સ્નાન સષ્યા ઝવોદ્ઞોમઃ સ્વાધ્યાયો જેવાષનથ્‌ | 
સેત્વરેવાસિયેય શ્ર યટજર્માળિ ટિને' દિસે ॥। 

સતાન કરીને સંધ્યા વદન કરવું, ગાયત્રીના જપ કરવે।, તથા 
'વૈશ્વદેવાદિ હે!મ કરવે।, દેવતાનું પૂજન તથા અતિથીની સેવા, તથા 
સ્વાધ્યાય એ છ કર્મો રોજરોજ કરવાં. 


જ૫નોથ નઃ શિષ્ય શિક્ષવેસ્ઝોચમા હિત: । 
જાત્તારમસ્નિ જામે ન સષ્યોપાલનમેવચ ।| 
(સનુ 2૨-૬૧.) 
ગુરૂએ રિષ્યને યઝઞાપવીત (જને!૪) સ'સ્કાર કરીને, પછી પ્રથમ 
શૌચવિધિ, (પવિત્રતા) આચારવિચાર, સાય, પ્રાતહોમ સબંધી 
અગ્નિકાય અને સંખ્યોપાસન શીખવવું ' જેઈ એ. 
ઝદર્‌દૂઃ સન્‍્ય્યા મુવાસીત । 
તસ્યાર્‌ વ્રાણળોડ દોરાત્રસ્ય યોને ન્ષ્વા છુવાલીત ।। 
રતપથ બાહ્મણુ ૨, પ્રપા. ૪ ખડ ૫, 
હમેશાં સનન્‍્ષ્યાની ઉપાસના કરવી ન્નેઈ એ. દિવસ અને 
રાત્રિના સંધિકાલે અર્થૌત્‌ સાય', પ્રાતઃકાળે સન્ષધ્યાનું નિયમથી ણૂપાસન 
'કેજ્વું જનેછએ. 
૩સન્સમસ્ત ચન્તમાહિસ્યમમિષ્યાયન્‌ , 
૬% ફહ હ જે 
જુમન્લન્ય્યાં ્રાહાળો વિટ્ટાન તય મટ્રમજુવે ।। 
લે. અ. ૨. પ્રપા- રે અનુ. ૨. 
સૂર્ય તા ઉદયાસ્ત વખતે સૂર્યનું ધ્યાન કરતાં વિધિપૂર્વક સંખ્યા 
કરવી ન્નેઈ એ. મંધ્યા કરનાર ભાહ્મુ સવર્' કલ્યાણુને પામ કરે છે. 
અથાત્‌ સ'ધ્યાતા પ્રભાવથી વ્યાવહારિક અને પાર્માથિક ઉન્નતિ 
થાય છે. 


લમ્યમ્‌ ધ્યાયલે પરત્રજા અનયા રતિ સન્ઘ્યા । 


«૭. 


જેનાથી પરભહ્ાનું સારી રીતે ષ્યાન થઈ શકે, તેનું નામ સ'ખ્યા. 
ઝજ્ેસત્ર સયોમ$ સંધ્યા । 
રાત્રિ દિવિસનો સ'યોગ સમય તે (પણુ) સખ્યા. 
ઝટોસત્રલ્ય યોને વન્ધ્યા મુવાલીત | 

રાત્રિ દિવસના સ ધિકાલમાં સખ્યા કરવી જેઈ એ. 

 સભ્યમ્‌ ધ્યાયન્તિ, સમયમ પ્યાયતે વા પરત્રજ્ઞ યર્યાં 
શા શન્દથા ।| 
જેમાં સારી રીતે ઉપાસક પર્ભહ્મનું ષ્યાન કરે છે, અથવા 

જેનાથી પરભહ્મ પ્યાનમાં આવી શકે છે તેતું નામ સ'પ્યા છે. 


ઝનત્વા મહિષ તિત્ય પ્રત્યવાથી મવેસર ।। 
શ્રતિમાં 'દિજને સૈષ્યાત'દનાદિ નિત્યકમં ન કરવાથી દોષવાન 
લ્યો છે. 


મા ભન્પ્યા સા ગમત્સૂસિર્ભાયાતીવા ફિ માં 
રરી જેવા શરિ સ્તશ્વત્રય સમસ્વિતા ॥ 


યાગવલ્કય. 
સંષ્યા એ જગત્‌ૂની માતા છે અને તે સાયાતીત, નિષ્કલા, 
તત્ત્વવાળી કવળ ઈશ્વરી શક્તિ છે. 
માયત્રી નામ પૂર્વાજ્ સાવિત્રી મષ્યમે હિયે | 
તરસ્વતી  સાયાન્દે છવ લરસ્ષ્યા 'ત્રિષામતા | 
સવારની સંધ્યાનું તામ ગામત્રી, મધ્યાનું સાવિત્રો અતે સાય' 
સખ્યાનું નામ સરસ્વતી ૪. 


ચાવન્તોડશ્યાં પૃચિવ્યાં દિ વિવમેસ્થા દ્િગાતયઃ । 


તેવાં વૈ શઃહાથાવ સત્ષ્યા સુછા સ્ચચંસુવા ।। 
ઝૃલ સૂત્રાવલી. 


ત્હ 


આ પૃથ્વીમાં જેટલા દેષયુકત કમ ફરનારા ઠિ”્નિતિ છે, તેમને 
દોષોથી પાવન (યુદ્ધ) કરવા માટેજ સૃષ્ટિકર્તા સ્વય'જ્નુ ભગવાને 
સન્‍્ષ્યાનતી રચના કરી છે. 


ચા સંધ્યા શેવ માયત્રી, ફિધામૂતા વ્યવસ્ચિતા ॥ 
સદ્યા ચોયાસિતા વેન વિષ્ળુસ્તેન શુવાતિતઃ ।। 
જે ગાયત્રી છે, તેજ સંખ્યા છે; અને જે સંષ્યા છે, તેક 
ગાયત્રી છે. જેણું ગાયત્રીની ઉપાસના કરી તેણે વિષ્યુભમવાનની પષુ 


ઉપાસના કરી છે. એટલે કે સંષ્યોપાસનથી સવ દેવોની ઉપાસના 
સિદ્ધ થઈ નનય છે. 


ચટ્ઇનાત્જુસ્તે પાય તટ્દનાસ્પ્રતિગુચ્યતે । 
ચદ્રાત્ર્યાત્ઝુ તે પાપં વદ્રાત્તિ યાસ્ત્રતિયુચ્યને ।। 
તત્તિરીયારણ્યક. 

મતૃષ્ય જે ક'૪ દિવસે પાપકમ કરે છે, તેનો સાય'કાલની 
સ'ષ્યા નાશ કરે છે; અને રાત્રિમાં જે કાંઈ પાપ કરે છે, તેને॥ 
પ્રાતઃકાલની સખ્યા નાશ કરે છે. ડટુકામાં સ'ધ્યા કરવાથી 
મનુષ્ય-દરરે।જ નિષ્પાપ થાય છે. 

સ્તજાજે સેનિતા સિત્ય, લન્ય્યા જામહુયા મવેત્‌ । 

જઝવાજે સેત્રિતા તા ત શન્પ્યા વન્ધ્યા વષૂરિવ ।। 

જ્ઞાછે વાડ્વ્યથવાડ્યાજે સન્ય્યોવાલન માચરેત્‌ ॥ 

યોગ્ય સમયે કરેલી સનન્‍્ખ્યા મનઃકામના પૂણુ કરનારી થાય છે; 
અને સમય વગરની કરેલી સ'ષ્યા વ'ષ્યા જેવી નિષ્ફળ થાય છે. નને 
કોઈ કારણુસર યથાસમયે સ'ધ્યા ન થઇ શ્રક્રે તો સમય વિત્યા પછી 
પણુ સ'ષ્યા કરવી જેઇએ; પર'તુ સ'ખ્યાદિ કમ કયો વમર કે।ઇપણું. 
દિવસ જવા દેવો નહિ. (વિશ્વામિત્ર કલ્પ.) 


 શપ્વાપેન ત _વિજ્ઞશા, સંદયાવેસાસુપાસિસા 1” 


અ વતમાન મવેચ્છટ. ઇતશ્વાતો મેગાચત ॥ 
પર્મસિધુ. 
જે દ્વિજ શ*ધ્યા ભણ્યો નથી-શનણુતો નથી, અને જે સ'ષ્યાનું 
જુપાસન કરતો નથી; તે જવતે। હેય ત્યાં, સુધી શટ્ટ સમાન છે; અને 
સુતા પછી શ્વાન-ફૂતરેો અવતરે છે. 


લન્ય્યાટ્દીનોડશર્સિચિસ્ય, મને: સવે વમેણુ । 
થઢ્ન્યત્ઝ્ફતે જમે, ત ત્ય જૂજ માગ્મયેસ્‌ ॥ 
દટ્ટા- 


સન્‍્ધ્યા ન કરતાર સદા અપવિત્ર છે, તથા સત્ર" કર્મી કરવાને 
અયોગ્ય છે; તેમ સંધ્યા કર્યા વગર ખીજુ' જે કમ કરે જે, તેનું 
તેને શળ પણુ મળવું નથી. 


ભૂતવેઃ શતજેઃ સેવ લન્ધ્યાવ મે અ કિ । 


જનનાશીૌચમાં (૬ૃહદ્દિસૂતક) તથા મૃતકાશૌચમાં-મરણુ 

સતકમાં-પણુ સન્ષ્યાકમ ન છેડવું. 
સૂતજે ગતજે; ઝુર્યાસ્તાળાવામમમન્ત્રવમ્‌ । 

ન ર 
તથા માગન મત્ત્રાસ્તુ મનવોચાયે માગચેત ॥। 
માયત્રીં સન્યળુશાયૅ શૂર્યાચા્ષ્યે સિચેદ્યેસ્‌ । 1 
માસેનન્તુ ન વા ૧ય ગુવવ્યાસ નચેવ દિ ।। 

( પ્રયોગ પારિ”્નત ) 9ઢ્િસૂતક તથા મરણુસૂતકમાં મન્ત્રરહિત 
-તૃષ્ણી' પ્રાણાયામ કરવો, તેમજ માજનના મન્ત્રો મતમાંજ ભષ્ી 
સમાર્જન કરવું; ગાયત્રીનો સ્પષ્ટ શેચ્ચાર કરી સૂયને અષ્ય આપતા 
અથવા માજન ન કરવુ; તેમ ઉપસ્થાન વિગેરે કરવાનું નથી. 

નવિ છૃલસ્તસ્ય સૂઈ ત સન્પ્યા । 


લ૦ 


તેટ શાશા પર્ષકર્માળિ પત્રણ્‌ ર 
તસ્માન્સૂજ ચ વત્તસો રસળીય જિશે મૂછે લેન વતત શાણા 
(વિશ્વામિત્ર કલ્પે ) 

ખાણું એક પ્રકારનું શૃક્ષ છે. તેનું મૂલ સંખ્યા છે, વેદ તે 

શાખા છે, ધામિક કર્મો તેનાં પાંદડાં છે. માટે ધણા શ્રમથી અ'ષ્યા- 

રૂપી મૂલની ક્ષા કરવી ન્નેઈ એ; કારણુક્રે મૂલ (સનન્‍્ષ્યા) નષ્ટ થવાથી 

નૃક્ષ (બાહાળુ) અને શાખા (વેદ) રહી શકતાં નથી, અર્થાત સ'પ્યા 


પ ય રી વેદોની સ્થિત અને બાહાણઃવ રહી શકતાં નથી-નાશ 
પા 


માયચ્યાર- પરતાસ્તિ । 


ગાયત્રી સમાન ખીજે ઉત્તમ મંત્ર નથી. 

ચા સન્‍્ક્યા સાત માયત્રી દ્વિધા મૃતા પતિછિતા 11 

જે રીતે સ'ષ્યોપાસના બહ્મોપાસના છે, તેવીજ રીતે ગાયત્રીની 
ઉપાસના પણુ બહ્ોપાસના છે, કારણુકે બન્ને ઉપાસનાઓ। માં છાહ્મી, 
વષ્ણુવી અને સૈદ્રી રૂપિણી ત્રણુ પ્રકારની બ્રહ્મશક્તિતી ઉપાસના છે, 
ગાયત્રી દેવીમાં આ ત્રણું શક્તિ એકાધારમાં રહેલી છે, પ્રયમ આ 
ત્રણે શક્તિઓને વિકાસ થયા પછી જ વેદોનો આવિર્ભાવ થાય છે. 
તેથી «-- 


માચત્રી વેટ્‌ નની માયત્રી પાપ નાસિની । 
માયત્ર્યાસ્તુ પરં નાસ્તિ હિવિ સેદ ચ પાવનય્‌ || 


ગાયત્રી વેદ માતા છે, ગાયત્રી પાપનાશિની છે, ગાયત્રી જેવી 
બીજી પરમ પવિત્ર વસ્તુ મૃત્યુલરોક અતે સ્વગલેોકમાં કોણ પણુ 
સ્થાનમાં નથી. ગાયત્રીની ઉપાસનામાં એજ દિવ્ય તેજનું ચિન્તન 
અતે પ્યાન થાય છે, કે જે તેજ જીવોની બુદ્ધિને ધર્મ, અથ, કામ 
અને મોક્ષના જુદા જુદા માગમાં પ્રેરષ્યા કરે છે. પે 


મતુ૦ 


હ્ય 
માયન્સં ત્રાયતે ૧૨મા ગાયત્રી સેન જચ્યતે ।। 


૦૪૫ કરનારની રહ્ષણુ કરતી હોવાથી તેનું ગાયત્રી નામ 
કહેવાય છે. 


"તટ્‌ણરયેતાં ત ઝપન્વ્વારૃતિમાવિજામ્‌ । 
ભન્ધ્યચોર્યેજાવેવ્‌ તેજને વેટ્ષુળ્વેન ચુગ્યલે ॥ 
( મતુ૦ ૨-૭૮.) 

વેદવત્તા ખાલ્મણુ પ્રભઃતમાં તથા સાષ'કાલે “૩%” અને 
“સૂર; મુવઃ સ્વઃ ” આ વ્યાહતિપૂવક ગાયત્રીના જપ કરે તો 
તેને વેદાષ્યયનનું ફળ મળે છે. 

જક્યારપૂવિકસ્તિન્નો ૫દાચ્વાટ્તયોવ્યયાઃ । 

ત્રિષટા સેવ સાષિત્રી વિજ્ઞેથ ત્રજ્નળો મુલ્‌ | 

( મતુ* ૨-૮૧. ) 

અવિનાશી કેકકારપૂર્વક ત્રણુ મહાવ્યાહેતિઓને તથા ત્રણુ. 
ચરણુવાળો ગાયત્રોને વેદનું મુખ નણુવુ'. માટે આ ત્રણુ ભણ્યા પછી' 
વૈદ ભણુવાનેો આરભ કરેવે।. 

જ ક ઉ 

તત્રવપ્રળવા માલા ચૃદૃ્યે ત્રણ ારિમિઃ । 

શર્સ્થો વ્રજનારી ચ પ્રળવાઘામિમાં ગપેત્‌ । 

જીન્તે યઃ ત્રળન ઝુર્યાનાતી રર્િમિવાપ્સુયાત્‌ ।। 

પ્રથમ એક પ્રણુવયુક્ત ગાયત્રી મન્ત્રતો જપ ગઝૃડ$રથ તયા 
અહ્મચારીએએ કરવો. જે અન્તે પ્રણુવ લે છે તે ઉત્કષનેઃ 
પામતે। નથી. 

વાચવા: સર્વવાર્ચેષુ ૩પાંઝઃ સવે સિર્િષિ । 

માનલો મોક્ષજાર્ચેમુ પ્રાલઃ પણશ્ર સવે ।। 

( તન્ત્ર મય ) 
સવ પ્રકારનાં કામ્ય કમો સિદ્ધ ચના માટે જપ કરવે। હે।પઃ 


થ્રૂ 


તો] વાચિક જપે કરવાતે પક્ષ સ્વીકારવો; ગુર પાસેથી ઉપદેરરૃપે 
સળેલા સન્ત્રોની સિદ્ધિ થવા માટે જપ કરવે। હોય, ત્યારે *ઉપાંશુ 
જપ કરવાને! પક્ષ લેવો; અને નિષ્કામ બુદ્ધિથી કરવાને। ગાયત્રીના 
-સનન્‍્ધ્યાંગ જપ, તથા ઉપાસ્ય દેવતાના મન્ત્રના જપ અથવા એવે।જ 
કેવળ મોક્ષ માટે કરવામાં આવબતે। જપ કરવો હોય ત્યારે માનસ 
'જપ કરવાને! પક્ષ  સ્વોકારવે!. 
વશેળાચ્છાઘ છુ જર «સિળ ચઃ સહા ગપેત્‌ । 
તસ્ય સ્થાત્તકજ ગપ્વં તખ્ત સ૫તમ્‌ ।। 
(૬દ્દ મનુ. ) 
જે દિજ જમણા હાથને જપ કરતી વખતે વસ્તવડે ઢાંકીને કરે છે, 
નેનો જપ સફળ થાય છે. ઢાંક્ય! વગર કરેલો જપ નિષ્ક્ળ નનય છે. 
પજાદૃં ગપણીનણ્તુ, સંષ્ચાટીનો હિનત્રચં । 
ટ્ાટશાદમનમ્નિશ્ર, શૂટ્રણ્વ ન સંશયઃ ।। 
ધમ શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કે-એક દિવસ જપ વગર, ત્રષ્યુ દિવસ 
સ'ધ્યા વગર અને બાર દિવસ અગ્નિકાય-નિત્ય હેમ કર્યા વગર બાહાણુ 
રહે, તો તેને નિશ્રય શદ્ર જેવે। જાણુવે; એમાં કાંછ સંશય જેવુ નથી. 
સવ્યાદૃતિ તપળવાં માયત્રીં શિર્સાનદ્‌ । * 
સ 
દદ તાઃ ત ત્રળઃ પ્રાણાયામઃ વ રચ્યતે । 
( યાગૃવલ્કય, ) 
પ્રણુવ-૩%, વ્યાહૃતિ અને શિરે।મ'ત્ર સહિત ગાષત્રીને। પૂરક, 


ઝુ'ભક, અને રેચન કરતી વખતે અનુકમે ત્રયુ વાર જપ કરવે।; તે 
પ્રાણાયામ કફેવાય છે 


અસ્ચન્તમસિનઃ જ્યો નરષ્છિટ્રલમસ્વિતઃ । 
 શયત્યેય સ્તિરત્રી ૃ્ાવઃ સતાન જા । 


( દક્ષસ્ટૃતિ. ) 


ઉ 


શરીરમાંના મળા (મેલ) ચુષ્ખ્મ નવ કહ્િદ્દો દાસ ટાતદિવસ' 
બહાર નીકળે છે. (ખે નસકોરાં, બે આંખો, બે કાન, એક સુખ, 
એમ ગુદા, એક ઉપસ્થ ) અને તેથી શરીર અત્ય'ત મથીન ગણાય 
છે; તેની શુદ્ધિને માટે પ્રાતઃસ્નાન ધણુ'જ આવશ્યક છે. 


૨૨. _. 
રરા જીદ્ટાત્મા પ્રાતઃ સતઆયી ઝપારિક 
પ્રાતઃસ્તાન કરનાર શુદ્ધાત્માજ જયાદિ સવ મ્મૌ કરવાને 
યોગ્ય ગણ્યાય છે. 


મનઃ ગરાલૂડદ એ, સ્વલૌમાન્યરર્ટ્નક્‌ । 

હુડશોવપદ્‌ં સ્નાન મનહ્‌ શને તથા ।। 

અતઃકરણુની પ્રસન્નતાને ઉત્પન્ન કરનારૂં, રપ અને સૌભ્રાગ્યની' 
વૃદ્ધિ કરનાર, દુઃખ તથા શે।કને દૂર કરનારૂં અને અ'તઃકરણુને ઉચ્ચ 
ભાવના તથા સાન ખઆાપનારૂં એવું પ્રાતઃસ્તાન--સવારનું સતાન 
હૈય છે. 


મુળા ટશ સ્નાન પરલ્ય સાધો, સ્વં ચ તેગ યહ અ 
શૌતમ્‌ 1 ગાયુષ્વમાસેન્યમછરપત્વ, છુઃસ્તપ્નનાશથ ચશશ્ર 
મેધા ।। 

(યાસુવલ્કચ) 
સ્નાનમાં રૂપ, તેજ, ખલ, પવિત્રતા, આયુષ્ય, આરેગ્ય, 
ચિત્તની સ્થિરતા, ૬ુઃસ્વપ્નનાશ, યશ અને બુદ્ધિની, ૬દ્દિ એ દશ 
ગુણુ। રહેલા છે. 
સંકર ત થથા જુર્યાત, સત ત્રતાહ્જિ । 
જન્યથા પખ્યજ્માળિ નસિજ્જ્જાસિ મવત્તિ ત ॥। 
સ્નાન, દાન અને ત્રતાદિમાં અવશ્ય સ'કલ્પ કરવો; કેમકે 
તેમ કર્યા વિના બધાં પુણ્ય કર્મો નિષ્ફળ થાય છે. 


 'શોમજેવાતનાઘાણુ, દ્રિયાણુ પડસે ૧થા । 
સેવ: શ્વેત, શિ નપ સે || 
 (#(વિષ્ણુપુરાણુ) 
છમ, દેતપૂક્નદિ ક્રિયાઓમાં, પઠનમાં, આચમનમાં તથા 
“જપમાં દિજ એક વસ્ત્ર વડે પ્રભૃત્ત ન થાય; અર્થાત્‌ બીજુ' ઉપવસ્ત્ર 
સાથે રાખવુ. 


રિમ વેશ્વરેને બુરાેને | 
છલ તિશુળ્ટૂ: પૂતાત્મા, મૃત્યુ અથતિ માનવ? ॥| 


શ્રાદ્ધમાં, યેસૃુમાં, જપમાં હોમમાં, વેશ્રદેવમાં ને દેવપુશનમાં 
ત્રિપુંડૂ ધારણુ કરેલો પવિત્રાત્મા મનુષ્ય મૃત્યુને જતે છે. 


સન્ય્યા સૌતં ગવો છોમસ્તીથે રેવારિ પૂઞનમ્‌ । 
તસ્ય ્યષેમિટૂ સજે ચજિયુળ્ટૂં તધાસ્યેત્‌ ।। 

(ભવિષ્ય પુરાષ્યુ) 
જે મનુષ્ય ત્રણું સન્ષ્યા, પવિત્રતા, જપ, હે।મ, તીથ સતાન 
અને રેવપૂન્નદિ કાર્ય ત્રિપુણ્ડ્‌ વગર કરે તો તે વ્યર્થ: જાય છે. 

શા સજેન ઝર સ્થાન, ન છેશો ત ધનવ્યયઃ। 
થસ્ય શૌતેડવિ શૈચિસ્કં સિત તસ્ય પરીજ્િતમ્‌ ।। 
(દક્ષસ્મૃતિ) 
માટી અને પાણી આ બન્ને વડૅ શુદ્ધિ થઈ શે છે, કે જે 
મેળવવામાં કાંઈ કલેશ (દુઃખ) કે ખચ થતું નથી. જે આવી 
-સરળતાવાળી શ્રુદ્ધિ કરવામાં પણુ આળસ કરે છે, તે। તેનું' અપવિત્ર 
-અ'તઃકર્ણુ કેવી રીતે ધર્મ વિવેક કરી શકશે. _ 
“નનન નન.7. 





શ્રી જબરેશ્વર કાર્યાલય તરફથી પ્રસિદ્ધથયેલાં પુસ્તકે. 
૧.શ્રો સરહસ્ય ત્રિકાળ સન્ધ્યાપ્રચાગ પદ્ધતિ-પૃષ ૫૧૦૦ ૭િ.૦--૫-૦ 

આયામ ના પ્રતીક અને ગોરવરૂપ બાહાણેુ।ાને વેદમાતા ગાયત્રી 
તથા સન્‍્ષ્પાદેવીનું યથાથ જ્ઞાન મળે એ હેતુથી સંધ્યાકમ નું સરહસ્ય 
વિવરણુ સમજાવીને આ પુસ્તક તૈયાર કરવામાં આવ્યું છે તેનાં 
આવશ્યક અગે-યસોપવીત, શિખા, ભસ્મ, આચમન, આસન, 
પ્રાણાયામ, ન્યાસ, સંકલ્પ, માજન, ગાયત્રી મ'ત્રાથી, તેમ 2%ક1ર- 
પ્રણુવ રહસ્ય, તેમજ અધમરષખણુ, અષ્ય, ઉપસ્થાન, જપ વગેરે. 


ક્ષાએની સુસ્પણ છષુાવટ કરવામાં આવી છે. આ પુસ્તકના 
અભ્યાસીઓતે રસદાયક અને ઉષષોમી થઇ પડૅ, એવાં સકારણુ 
રહસ્યૈ। સમ”વવામાં આવ્યાં છે. 


૨. શ્રી પ'ચાયતન રદેવપૂજન વિધિ--પૃછ ૧૦૦-કિ. ૦-૫-૦ 

, મા પુસ્તકમાં મૂતિપૂ'્ન રહસ્ય, તેમજ વેદોક્ત અને પુરાણ્ક્ત 
સત્રો સાથે પૂજનવિધિ સુસ્પણ રીતે સમ'નવવામાં આવી છે. ક્મ- 
કાણ્ડીખે। તેમજ પૂજનકર્મના અભિલાષીજને। તેમજ વિદ્યાર્યીવમ ને 
વિશેષ છપયેોગી થઇ પડે તેમ છે. વિશેષમાં પુરૂષસૂક્ત, શ્રીસુક્ત, 
પ્‌'ચાયતન દેવે।-ગણુશ, શિર, વિષ્ણુ, દેની અતે મૂર્યષ ભગમાતતાં 
સ્તોત્રો-સ્તવનેોથી વિભૂષિત કરવામાં આવ્યું છે, તેમજ શિવમહિમ્ન. 


સ્તોત્ર, શક્રાદય સ્તુતિ, રાત્રીચૂક્ત, તથા &રિઠરની આરતી વગેરે 
આપવામાં આવ્યાં છે. 


૩3. શિવ-શક્તિનાં સ્તોત્રે--પાનાં ૩૬, કિમત માત્ર ૦-૨-૦. 

આ સ્તોઞ્રાો સાથે ભારતવષ તથા સનાતન ધમ ની મહત્તા, 
શ્રી શિવમહાત્મ્ય સાથે શ્રી મહેશપ્રાતઃ સ્મરણુસ્તેત્ર, શિવમહિમ્નસ્નોત્ર, 
શિવપ'ચાક્ષર તષા ષડક્ષરસ્તેત્ર, શ્ચિવમાનસપન્ન, દારિવ્રદહનસ્તોત્ર, 
શિવઅપરાધ ક્ષમાપનસ્તોત્ર તેમજ દેવ્યપરાધ ક્ષમાપનસ્તોત્ર, શકાદય- 
સ્તુતિ, રાત્રીસૂક્ત, નર્મદાજેક, ઝકારેશ્વર શિવસ્તવન, વગેરે શિવ તથા 
શક્તિનાં સ્તવને। કે સ્તોત્રાનો સંગ્રહ ગુજરાતી મેટા અક્ષરોમાં 
આળકે,, તયા સ્ત્રીવગ તેમ *ૃદ્દોને પણુ અતિ સરળતાપૂવક વ'ચાય 
તેવી રીતે પુસ્તક તેયાર કરવામાં આવ્યું છે. 


 જુ.પશુ મહાસભાતુ' સસ્મેલન યાને આધુનિક પ્રનાત્ત 
રી પૃણ દબ, કિંમત માત્ર ૦-૪-૦ છ 
આ પુસ્તકમાં ભારતના આદશ્ન સિદ્ધાન્તો દાખલા દલીલે। 
સહિત સમજાવવામાં આવ્યા છે. તેમજ આધૂંનેક સમયનું દિગડ્શત,. 
આધ્રુનિક્ સુધારકોતી માન્યતા ખે, ધામિક ભાવનાએે]; વગેરેનું 
સ્પષ્ટિકરણુ આપવામાં આવ્યું છે, તથા સતાતતીઓના સંમઠનતા 
ઉપાયે! પણુ દર્શાવવામાં આપ્યા છે; એટલુંજ નહિ પરતુ વિશેષમાં. 
ગમાકુનિક સુધારકેોતે અભિન દત આપતો પશુ મહાસભાના. 
સ'મેલનરૂપી રસદાયક સ'બવાદ પણુ આપવામાં આવ્યા છે. આ 
પુસ્તક સ્વધર્મ નિષ્ઠ તેમ રસસ વાચકોને ઘસ્ના આન'દ અપે તેવુ' છે. 
પ. વ'શવૃદ્ધિ ક્લચાદિ સ્તોત્રો! તથા કવચે।-કિમત માત્ર ૦-ર-૦ 
આ વશ જૃહ્દિકર કવય કે જેના પ્રભાવથી વ'શતી દિ, 
તથા ગભ*ની રક્ષા થાય છે. તેમક સ્્રીએતા અનેક પ્રકારના 
વ'ષ્યત્વ દોષે.નુ' નિવોરણુ થઈ, સુપુત્રા થાય, એવું વિધાન છે. તદુપરાંત 
આ પુસ્તકમાં મ્રહદેષોના નિવારણાથે' શનિસ્તોત્ર, મ'ગળસ્તાત્ર, નવ- 
મહસ્તોત્ર, મૃત્યુંજયસ્તોત્ર, બાહ્માકવચ---દેવીકવય વગેરે મોટા ગુજરાતી 
અક્ષરોથી છપાવવામાં આવ્યાં છે, કે જેથી તેના લાભ સો નન 
સરળતાથી લઈ શકે. 


દ. આછુનિક દિગદર્શન વિચારણા।-સનાતનીઓ ના સગદનના 
 ઉષપાથચે1-કિંમત માત્ર ૦-૧-૦૬ 
આ પુરતકમાં સનાતન ધમ ઉપર- ચતાં આક્રમણા અને 
તેનાથી થયેલ દુઃખદ સ્થિતિમાંથી બચવા માટેના આવસ્યક-વિચારણિય 
ઉપાયો દશૌવવામાં આબ્યા છે. 
૭. શ્રો વર્ણાશ્રમધર્મ વિજયસ'વાદ; તયા ૮. ભહોમર, તર્પ સૂ, 
યૈશ્વરેવાદિ નિત્યકમ'પ્રકાસ, આ ડુંક સમયમાં બડાર્‌ પડશે. 
ઉપરેકત પુસ્તકે લોકહિતાથે માત્ર પડતર કિમતે આપનામાં 
આવે છે. તેમાંથી થયેલી ઉત્પન્ત નવી આવૃત્તિના કામમાં જ 


વપરાય છે, તે પ્રમપ્રેમી સજ્જને! આ પુસ્તકો ખરીદીને, પોતપોતાના 
સ્થાનોમાં પ્રચાર કરશે; એવી આશા રાખીએ છીએ. 


શ્રી જબરેશ્રામિત કાર્યાલયનાં ધ્યા, . 

૧. શ્રી સનાતન વેદ ધમ'ને। પ્રચાર કરવો. 

૨. શ્રી સનાતન ધસ'તા સાહિત્યને તથા શ્રી ગિવોણુ ભાષાને 
પ્રચાર થાય, તેવી યોજના કરવો, 

૩. દરેક દ્‌િજ વણુ'ના બાળકોને ષટ ટકસ'થી ણીતા કરવા 
પુરૂષાથ કરવે।. ર 
જી, ષટ્કમ, સનાતનધમ' અને સ'સ્કૃતતે લગતાં સાહિત્યો. 
અનકૂળતાપૂવ ક પ્રમટ કરાવી, ૦૪નસમાજમાં પડતર કિંમતે અગર 
અધિકારી વગ'ને મફત આપીતે પણુ પ્રચાર કાય કરતું. 


પ. સ્થાનિક અથવા અન્ય ' સ્થળોના વિદાતોતી નિદ્ત્તાને 
સનાતની જનતાને લાભ અપાવવા અનુકૂળ સમયે કિડ : કરવા 
પુર્ષાચ કર્વે।. 


૬. આ કાર્યાલય તરફથી પ્રસિદ્ધ થતાં પુસ્તકોની ઉત્પન્ન થયેલી 
રકમ માત્ર પુનરાવૃત્તિ કાઢવામાં કૈ નવીન પુસ્ત31 પ્રગટ કરવામાંજ 
વપરાશે. 





શુદ્િપત્ર. 
પૃષ્ઠ પ'ક્તિ અશુુહ્ધ શ્રદ્ધ પૃષ્ઠ પક્તિ અશુહ્દ શુદ્ધ 
૧૬ છ પ્રજવલ પ્રજ્વલન ૩૭ ૧૦ મતત્રોથી મ'ત્રથી 
ર૪ ૧૯ મસનેસય મનતોગમ્ય ૩૮ ૧૮ સમગિકિ સષણિ 
ર૭ ૧૮ સઃ સ્વઃ ૫૩ ૧૭ કાર।૧૩ કરાવ 
૨૫ ૩ અજ્ઞાન ભજ્ઞાન પપ્‌ ર ખાલવેો ખોલવે 


૩૬ ૧ ઉત્તરરાભિ ઉત્તરાબિ પદ્‌ ૧૨ સુખ મુખ 
ટછ ૫૦ થવારષ્ાા આપોરિષ્ઝ | ૬૦ ૧૯ પછી ષષ્ટિ 


મુદ્રકઃ મગનભાઈ છોટાભાઈ દેસાઈ : : શ્રી વીરવિજય પ્રિ. પ્રેસ 
સલાપેસસ ક્ૉસ રેડ, “ શ્રી ભક્તિમાગ' કાર્યાલય '' અમદાવાદ. 


ન ઊ[ભજ્પ્તિ. 
શ્રી સ્વધર્મ નિષ્ડ ચાતુર્જણુ ને અલભ્ય લાભ. 
અશર્ાસ મદદાયાર્ન વિચાવામ સલ: પરશ 
અસ્બેસ છરાળક છાતિર્યાવગિસયલુ વિસ્તયા | 
ધમશાસર્કો્માં અન્નદાનતે સહાદાન ગણેદ્યું છે, અને તેથ 
પણુ અધિક વિવાદાત ગણાય છે, તેમાં પગુ ધમ શાસ્મનું સાન 
અધિક છે. કારણુ 3 તે વેદવિવ્રા આદે।ક અને પરલેકનું કેય કરનાર છે 
આધુનિક સમયમાં વેદ્વિદ્વાનો “દાસ થગાથી આપણે અવે 
આપણું સવસ્વ ગુમાવ્યું છે, માટે તેનો પૃતરહાર કર્વાતી ખાર 
જફરીયાત છે, આવું 1વચારી શ્રી જબરેશ્વરાથ્રત કર્સ્યાલઃ 
(અમદાવાદ) તરફથી ફરતી પાઠશાળાના સ્વરૂપમાં તથા આંધકાર 
વગની પરીક્ષા લર્છ કાર્યાલય તરફથી પ્રગટ થયેલાં ધામિક તથા 
બે[ધદાયક પુસ્તઉ।૬1ર1 પ્રચાર કરવાની પચ રખી છે; તે આ 
કાય માં સવે સુસુ ધમ પ્રેમીએ। યછાગ્રક્તિ સહાય આપી, તથા અપ! વ; 
જવન ગૃતાથ કરશે એવી આશા રાખીએ છીએ. 
| શજ્ઞેવુ [જ થછુના ॥. 
તા, *.--પુસ્ત્ડાતી સથાય અઆપનાગ્તે તેએ!તા પૃસ્‍્તકે કાઈન 
લખદ્ારા અધિકારી વગને વહેંચી, તેતે રપોટ મોકલવામાં અરે. 





ક ક શષ જ કક. 

શ્રી જબરેશ્વરાથ્િત કાર્યાલય તરફથી પ્રસિદ્ધ થયેલઃ 
પુસ્તકો મળવાના સુખ્ય સ્થળે. 
અમદાવાદ--થી., સાક ડરામ ચુનીલાલ રાવલ, 
હે. ઊીકાંટા-નવતાડની પોળ, મહારેવવાળે ખાંચા 

(૨) શ્રી. મૂળશંકર નરસ.ર1૬ રૂરલ, 
ઠે. સન્યાસઆશ્રમ, દવાખાનામાં સાંજના ૬ થી ૮- એલીસ 
(૩) અ. જય'તીલાલ મૂળશ'કરે શુકલ 
( એ. ગુડ્ઝ કલાક-બોડગેષ્ જ ») હેં. શ્રી ગમજની ગેરીમાં. 
વાર્મગામ--શ્રો. વિજયશ કર ડાલાશ કર શગિપાદી, કાસમપુરા- 
પુધરા--( કલોલ થઈ ને) શ્રો. ભોળાનાથ અમૃતરામ રાસી. 
સુંબઇ--કી. રેવારકર મેધજલાઇ રાસત્રીછ. ડી. એલ. પાઠશાળા! 
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ઠે. ૧૨૫ ગુલાલવારી, મુંબઈ ત. ૪. 


